HI.PERPLASIA PROSTATICA BENIGNA :
sintomas e tratamento

hiperplasia prostatica benigna (HPB) é uma doenca com grande
prevaléncia na populagao masculina apés os 40 anos. Segundo o

médico urologista Alexandre Agra, estima-se que acometa 50% dos
homens ap6s os 50 anos, aumentando com o envelhecimento e fazendo
com que mais de 30% dos acometidos precisem de tratamento. Caracteriza-
se por um aumento benigno (ndo € um cancer) do tamanho da prostata.
Normalmente do tamanho de uma noz, a glandula pode chegar a ficar tao
grande quanto uma bola de ténis. O crescimento da prostata pode comprimir
auretra, reduzindo o seu calibre e dificultando ouimpedindo a passagem da
urina. A urina estagnada, por sua vez, favorece o aparecimento de infecgbes
e de célculos renais.

Sintomas da HPB
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Sobre o Holep
e beneficios

Deacordo comaliteraturamé-
dica, os beneficios do Holep em
relacao aRTU (“raspagem”) eaci-
rurgia aberta sdo o menor tem-
po de internagao hospitalar; a re-
dugao do risco de sangramento
intraoperatério e pés-operatério
e areducio de nova cirurgia por
hiperplasia prostatica benigna (a
taxa de recidiva cai para menos
do que 2%).

Além disso, o Holep é o méto-
do seguro de tratamento para pa-
cientes que usamanticoagulantes
eantiagregantes plaquetarios, pa-
ra os que tém muiltiplas comorbi-
dades ou ainda célculo na bexi-
ga. Essas situagdes se tornam ca-
da vez mais relevantes quando se
considera o envelhecimento da
populagao.

O procedimento é realizado
pela via transuretral. Utiliza-se um
aparelho que permite a passagem
da fibra laser por um de seus ca-
nais. Desse modo é possivel areti-
rada completa do adenoma pros-
tatico, diminuindo muito a chan-
cede que apréstata cresca no fu-
turo e traga de volta os mesmos
problemas.

Tratamento

O tratamento da hiperplasia prostatica benigna pode ser fei-
to de duas maneiras: com medicamentos ou intervencao cirtirgica. Em
casos de pacientes com sintomas leves e moderados, o mais comum é que
o médico trate da HPB por meio da administragao de farmacos.

Quando o tratamento medicamentoso n3o surte o efeito esperado, o
urologista pode recorrer a um procedimento cirtirgico. Agra explica que
uma das melhores e mais atuais técnicas para cirurgia de prostata € a enu-
cleacdo endoscopica da prostata a laser — Holep.

e Cirurgia Robética
® HOLEP - cirurgia a Laser
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Primavera/verao 2025
Os principais destaques na moda masculina

Com a chegada da nova temporada primavera/verao, grandes gri-
fes e semanas de moda ja apontaram os rumos da moda masculina
para 2025. A criatividade dos estilistas trouxe um frescor as passare-
las, revisitando tendéncias antigas e adaptando-as ao estilo de vida do
homem moderno.

Mas o que realmente estara emalta? A moda masculina vai combi-
nar tradicao e inovacao, trazendo tendéncias que vao do casual ao so-
fisticado. Bermudas modernas, pecas em camurca e o charme do es-
tilo Riviera Francesa sao alguns dos destaques que prometem domi-
nar a estacao.

BERMUDAS: o protagonismo do verao

As bermudas tém substituido as calcas em muitos looks de verao e, em
2025, estarao ainda mais em alta. Elas vao aparecer em estilos variados,
desde versoes mais curtas e leves, parecidas com trajes de banho,

até cortes mais elegantes e trabalhados, perfeitos para ocasices mais
formais. As bermudas de ciclismo também continuam em destaque,
oferecendo um toque modermo e esportivo. Feitas de tecidos leves
como algodao, elas serao a pega essencial do verao.

O RETORNO DA CAMURCA

A camurga sera um dos materiais mais presentes nas colecoes
masculinas para o proximo verao. Versitil e sofisticada, ela aparece em
casacos, bermudas e até calcas. O contraste entre a textura da camurga
e o clima quente proporciona um equilibrio visual interessante, ideal
para eventos noturnos ou ambientes mais frescos a beira-mar.

ESTILO RIVIERA FRANCESA: o novo chique casual

Inspirado no visual classico e descontraido das Rivieras Francesas, esse
estilo promete dominar o guarda-roupa masculino na primavera/verao
2025. Pegas como camisas brancas, suéteres jogados sobre os ombros e
polos de algodao criam uma estética elegante e despojada, ideal para o
clima quente. O linho sera o grande destaque, aparecendo em camisas,
bermudas, calcas e até blazers, que ganham um ar mais leve e casual. A
paleta de cores € natural e sofisticada, com tons neutros como branco,
bege e verde-oliva.

MODA ESPORTIVA ALEM DAS QUADRAS

Ainfluéncia dos esportes na moda masculina é uma tendéncia que
continua a evoluir. Para o verao 2025, veremos uma fusao renovada

do vestuario esportivo com o casual urbano. Pegas como jaquetas
esportivas, shorts de corrida e ténis ganham destaque, mas sempre com
um toque refinado, ideal para transitar entre o diaa dia e o lazer.

OLD MONEY: a elegancia discreta do passado

O estilo “old money” traz a tona a elegancia das décadas de 20 a 60,
inspirada nas roupas dos aristocratas americanos. A proposta aqui &
parecer sofisticado, mas sem ostentagao. Aposte em pegas classicas

e bem cortadas, como ternos, coletes, sapatos de couro e chapéus,
mas com um toque de modernidade, como cores vivas ou estampas
discretas. O resultado é um visual refinado, mas com uma atitude
jovem e despojada, perfeito para eventos sociais ou até para um dia de
trabalho mais formal.

Fonte: rivierawear.com.br
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CANCER DE PROSTATA .
acomete um a cada seis homens

atas como o Dia Internacional do Homem, comemorado hoje, e campanhas como o Novembro Azul
D acendem o alerta para os cuidados com a satide masculina. Nessas oportunidades se destaca, em es-
pecial, aimportancia do diagnéstico precoce para o cancer de préstata, doenca silenciosa que aco-
mete um a cada seis ou sete homens. Conforme o médico urologista Genaro Trojahn, de Santa Cruz do Sul,
que tem ampla experiéncia em videocirurgia uro-oncoldgica e outros procedimentos minimamente invasi-
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Q ENDERECO NOVO:
Rua Marechal Floriano, 420 - Centro.

vos, a prevencao salva vidas.

Confira, a seguir, o que diz 0o médico, que também atua com urologia em geral nas areas de cirurgia robé-

tica, calculos urinarios e holep.

....... GenaroTrojahn...................................................

Meédico urologista

ENTREVISTA

Qual aincidéncia de cancer de
prostata atualmente? Essa estatistica
tem aumentado nos ultimos anos?

O cancer de prostata acomete
um a cada seis ou sete homens a
partir dos 50 anos e tem pico de
diagnéstico em torno dos 65 anos
(dois tercos dos casos). Com o
aumento da expectativa de vida
da populagao, ha uma perspectiva
do aumento de casos da doenca,
motivo pelo qual sao estimados
aproximadamente 71 mil novos
casos por ano, de acordo com o
Instituto Nacional do Cancer (Inca).

Esses niimeros estdo associados ao
que exatamente? E possivel reduzir,
de alguma forma, o niimero de
novos casos?

Os principais fatores associados
530 0 historico familiar positivo
(pai ou irmaos com o diagndstico),
individuos afrodescendentes e

homens obesos (tem se observado,
inclusive, aumento da doen¢a
entre esses Ultimos). O tnico fator

e prevencao é o relacionado ao
sobrepeso/obesidade. Ainda sao
citados alguns outros fatores de
risco, porém em menor grau, como
exposicao ao arsénio (presente em
alguns agrotoxicos, alguns metais e
na combustao do carvao) e aminas
aromaticas, subprodutos do petrdleo,
entre outros.

Em consultdrio se vé que perfil de
paciente? Pode-se dizer que os
homens estao mais conscientes do
autocuidado?

Atualmente observamos o aumento
da procura por atendimento médico
pelos homens, pensando em
prevencao, melhora da qualidade de
vida e também quando apresentam
algum sintoma urinario. Nesses
casos, ha aqueles que associam

esses sintomas a possibilidade da
presenca de cancer e entdo recorrem
aatendimento médico.

Quais as chances e métodos de

tratamento? Houve avangos nessa
drea e também nos diagndsticos?

O diagndstico é feito através da
anamnese, exame fisico (toque
retal) e dosagem de PSA (antigeno
especifico da prostata). Caso se
tenha alteracdes, devemos realizar
aressonancia magnéticae/oua
biopsia da préstata. Esses exames
permitem estadiar (definir o
estagio) a doenca e orientar qual
o tratamento ideal, balizado pelo
desejo do paciente. Atualmente, os
principais métodos de tratamento
sdo a vigilancia ativa, a cirurgia da
prostata e a radioterapia. Quando
diagnosticado precocemente, o
paciente tem cerca de 90% de
chances de cura.

Qual o sinal de alerta ou sintoma,
propriamente dito, para que os homens
se atentem a procurar auxilio médico?
O céncer de prostata é uma doenca
silenciosa e costuma apresentar
sintomas somente em fases mais
avancadas, nas quais as chances de
cura diminuem consideravelmente.

Dessa forma, se faz mandatdrio o
rastreamento a partir dos 50 anos
para os homens, em sua maioria, ea
partir dos 45 anos para os homens
com fatores de risco supracitados.
As cirurgias robéticas sdo mais
eficientes? Por qué?

As cirurgias que utilizam a
plataforma robética sao o padréo-
ouro. Possuem como vantagens a
ampliagido da imagem, menor taxa
de sangramento, retorno mais rapido
as atividades laborais e esportivas,
menor tempo de internacao, entre
outras vantagens.

Em caso de diagndstico positivo para
cancer de prostata, qual a primeira
medida a ser adotada com o paciente?
Diagnosticada a patologia, €
importante definir seu estagio

e classificagdo de risco. Apos,
definimos o tratamento que
também deve se fundamentar

no desejo e comprometimento

do paciente, condicao clinica
determinada por avaliacdo médica e
comorbidades existentes.
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Dia Internacional
do Homem

Celebrada anualmente em
19 de novembro, a International
Men’s Day (como é conhecida
pelo mundo) foi comemorada
pela primeira vez em 1999, em
Trinidad e Tobago, com o apoio
as Organizacoes das Nagoes Uni-
das (ONU).

A data tem o objetivo de aju-
dar os homens a ficarem mais
atentos a sua satde, bem como
conscientiza-los sobre os princi-
pios de igualdade de géneros na
comunidade, no casamento, nas
construcdes familiares e na edu-
cagdo dos filhos.

Eem novembro também é ce-
lebrado 0 Novembro Azul, més
mundial de combate ao cancer
de préstata. E umaiiniciativa que,
damesma forma, busca reforcar
a consciéncia da prevencao da
satide do homem.

Além de destacar a impor-
tancia do diagndstico precoce
do cancer de prostata, seu ob-
jetivo éalertar para a relevancia
do cuidadointegral e da necessi-
dade de incorporar habitos sau-
daveis, proteger o coragao, aten-
tar para os demais tipos de can-
cer e nao deixar de fora o bem-
estar mental.

O cancer de prostata, o mais
comum entre os homens, repre-
senta 29% dos diagnosticos da
doenga no Brasil. O Novembro
Azul provoca e faz um chama-
mento para que essa realidade
seja alterada.
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