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O propéSito de
zelar pela vida

Hoje é dia de prestar homenagens e reconhecer o trabalho desenvolvido
pelos médicos. Profissionais essenciais para prolongar a saude, tratar
doencas e, sobretudo, preservar a vida. Com dedicacio e esforcos
continuos, com qualificacdo e busca constante por aperfeicoamento,
eles se colocam diariamente a disposicao da coletividade. Sejaem
consultérios, clinicas ou em plantes hospitalares, seja na rede publica ou
privada, o lema é o mesmo: “garantir a vida”.

Freepik/Divulgagao/GS
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losso reconhecimento e gratiddo a cada
médico pela sua dedicacao e cuidado,
que transformam vidas diariamente e

fazem da salde uma missao de

exceléncia. Parabéns pelo seu dia!
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Biolégicos: a revolucao dos medicamentos

edicina €, além de arte milenar, ci-

éncia em evolugdo. Com o avan-

¢o no entendimento das causas e
mecanismos das doencas, os cientistas fo-
ram capazes de criar medicamentos cada
vez mais especificos, estrategicamente pre-
parados para atuar em partes selecionadas
do processo inflamatdrio, ndo s6 minimi-
zando os efeitos adversos das intervengdes,
mas potencializando a eficdcia das mesmas.
Os medicamentos conhecidos como “biol6-
gicos”, pois, representam o que ha de mais
moderno no manejo clinico das doengas, tra-
zendo esperanga principalmente para pesso-
as com doengas cronicas e debilitantes, cuja
resposta aos tratamentos convencionais era,
até entdo, insatisfatoria.

Diferentemente dos medicamentos sinté-
ticos, produzidos a partir da manipulacao de
substancias quimicas, os bioldgicos sdo de-
senvolvidos a partir de células vivas geneti-
camente modificadas. Curiosamente, apesar
de seu uso cada vez mais comum na pratica
clinica, os medicamentos bioldgicos, na re-
alidade, surgiram ha mais de 40 anos. Um
dos primeiros exemplos € a insulina huma-
na: até a década de 80, a insulina utilizada
pelos pacientes com diabetes era extraida
de animais, como vacas e porcos, o que au-
mentava os riscos e efeitos colaterais. Com
o advento da engenharia genética, foi pos-
sivel criar uma insulina mais segura, espe-
cifica e eficaz.

Na drea da derma-
tologia, os biolégicos
vém ganhando ca-
da vez mais espaco,
desempenhando pa-
pel crucial no mane-
jo de condigdes co-
mo psoriase, derma-
tite atOpica, urticdria,
melanoma, alopecia
areata, entre outras.
No caso da psoria-
se, por exemplo, até
pouco tempo atrds,
esses medicamentos
estavam disponiveis
apenas para casos de
artrite psoridsica. Fe-
lizmente, com a in-
clusdo desses medicamentos nos protocolos
e diretrizes de tratamento, mesmo pacientes
com psoriase exclusivamente cutdnea ago-
ra tém acesso a essas terapias de forma gra-
tuita pelo SUS.

E necessdrio reforgar, porém, que ndo so
todos os casos que necessitam do uso dos
biolégicos. Como se trata de medicamen-
tos caros e — ainda que mais seletivos — ndo
isentos de riscos, comumente SAo reserva-
dos para os casos em que nio houve respos-
ta adequada aos tratamentos convencionais.
Um dos principais entraves na utilizagao dos
bioldgicos em nosso Pais € justamente seu

Divulgagao/GS

alto custo; estima-se
que esses medica-
mentos (que respon-
dem a apenas 12%
das prescri¢des) se-
jam responsdveis por
até 60% do orcamen-
to do Ministério da
Satde.

Os custos eleva-
dos se devem ndo s6
pela sua complexa
producdo, mas pe-
las peculiaridades de
seu transporte, arma-
zenamento e aplica-
¢a0. Uma alternati-
va promissora sao os
“genéricos” dos bio-
16gicos, os chamados biossimilares, com as
mesmas caracteristicas dos originais, mas
com custo muito inferior.

A biotecnologia moderna vem tornando
possivel a personalizagdo dos medicamen-
tos, permitindo ndo s6 uma abordagem ca-
da vez mais direcionada e segura, mas tam-
bém trazendo alivio para aqueles que con-
viviam com doencas cronicas e, até entdo,
incapacitantes.

Ismael Rauber Schmitt
Médico dermatologista
CRM 37028 - RQE 30337
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O Dia do Médico, hoje
comemorado, é uma data de
origem cristd que homenageia
Sao Lucas, considerado o patrono
e protetor dos médicos desde

o século 15.Nascido em 18 de
outubro, no século 1depois

de Cristo, Sao Lucas exerceu a
Medicina. Alguns historiadores
acreditam que ele tenha estudado
na Antioquia, cidade que hoje
estaria no territorio sirio. Lucas
foi um dos quatro evangelistas
do Novo Testamento, sendo seu
evangelho o terceiro em ordem
cronolégica.

Outros paises com forte influéncia
crista, como ltalia, Bélgica, Polonia,
Portugal, Franca e Espanha,
também fazem a comemoragao
nessa mesma data. Em outros, no
entanto, a comemoragao ocorre
em datas diferentes. Nos Estados
Unidos, é celebrado em 30 de
margo porque foi nessa data, em
1942, que a primeira anestesia foi
aplicada em um paciente. Na India,
comemora-se em 1 de julho, em
homenagem ao médico Bidhan
Chandra Roy; e no Canada, em

1° de maio, como homenagem a
Emily Stowe —a primeira mulher
médica do pais.

Fonte: mundoeducacao.uol.combr

Parabéns a todos
que se dedicam
a salvar vidas!

Feliz Dia do

médico!

Art Bordado

bordado uniformes serigrafia

513715.9430 | 51 98152 8209
Q Rua Felipe Jacobus 829

= artbordado@artbordado.com.br
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A médica “especialista em amar o que faz”

atural de Pelotas, Clauceane Ven-

zke Zell é sinénimo de realizagdo

profissional. Formada pela Universi-

dade Federal de Pelotas (UFPel) em
2003, coleciona extenso curriculo profissional.
Mas, nas entrelinhas, o que chama atengdo é a
paixao com a qual exerce a profissao de médica.
Basta escutar seus relatos para perceber que h3,
em cada jornada, uma entrega diferenciada e re-
pleta de aprendizados.

Adecisao em cursarafaculdade ha 27 anos, por
sinal, demonstra isso. Quando crianca, percebia a
dificuldade de acesso de moradores da zonarural
(Arroio do Padre), na qual residia, aos servicos de
satide. O problema tornava-se maior quando pre-
cisavam de atendimento médico imediato. Ali na
infancia, entao, nasciaa futuramédicaapaixonada
pelo oficio, motivada a ajudar as pessoas.

Nas mais de duas décadas de atuagao, ape-
nas um ano foi dedicado a satde suplementar.
Nos demais, dedicou-se a puiblica. Entre as ativi-
dades profissionais, coleciona passagens pela pe-
riferia da cidade natal, sua primeira vivéncia co-
mo médica. “Foi um inicio bastante desafiador”,
lembra. Depois, o desejo de conhecer novas re-
alidades fez com que vislumbrasse mudanca pa-
ra Santa Cruz do Sul.

Em outubro de 2004, enquanto os santa-cru-
zenses viviam as alegrias de uma Oktoberfest,
Clauceane passava a atuar como plantonista no
Plantao de Urgéncia, localizado na Rua Ernesto

0 maior gesto de amor por Santa Cruz
€ cuidar dos nossos cidadaos.

Hoje, prestamos homenagem
aos profissionais que se dedicam
a cuidar da vida dos santa-cruzenses.

Clarissa Gomes/Divulgagao/GS
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Clauceane: “Me sinto mais feliz trabalhando na sadde publica, ensinando satude publica”

Alves. Ao mesmo tempo, iniciavajornada no mu-
nicipio de Vale do Sol. “Eles me acolheram mui-
to bem. Era um lugar no qual adorava trabalhar,
com pessoas encantadoras. Eu me sentiaem ca-
sa.” Devido a carga horaria, chegou a residir em
solo vale-solense.

A mudanga, no entanto, veio em julho de
2006, quando foi chamada para atuar em ou-
tra frente em Santa Cruz do Sul. “Fui contrata-
da para trabalhar na Unidade Mével, um 6nibus

que fazia atendimentos na area rural. Algo ma-
ravilhoso que me possibilitou conhecer todo o
interior; além de compreender o modo de viver
easdificuldades enfrentadas pelas pessoas”. Na
mesma época, trabalhava no plantao do Centro
Materno Infantil (Cemai), onde permaneceu até
20714. “Na caminhada dentro da medicina, em
vérios momentos tive o sonho de ser pediatra.
Entao fiz varios cursos, na época da faculdade,
voltados a pediatria.”

—~—
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A grande paixao

Nesse meio-tempo, ela viveu sua grande
paixao: a atencao basica. A primeira opor-
tunidade surgiu no Bairro Faxinal, em Santa
Cruz do Sul. Na Estratégia Satide da Familia
(ESF), atuou até 2015. “La eu aprendi a viver,
a ver como as familias se organizavam. Pu-
de acompanhar pessoas envelhecendo, ten-
do seus filhos, fazendo o pré-natal. Conhe-
cia todo mundo. Foi um periodo de muito
aprendizado e de crescimento profissional
extraordinario.”

Entre tantas outras experiéncias, como a
nomeagao em concurso puiblico no munici-
pio,em 2016, hoje atua como médica da Uni-
dade Bésica de Satide (UBS) Clementina Mar-
tin, € supervisora médica da Atengao Basica
em Santa Cruz do Sul, preceptora e profes-
sora no curso de Medicina da Universidade
de Santa Cruz do Sul (Unisc).

Casada, mae de trés meninos, conta com
especializacdes em Sadde da Familia; Satide
Pblica; Geriatria; Preceptoria Médica; e mes-
trado em Promocao da Satide. Mas também
coleciona histdrias. “Sao situagdes que fazem
agente pensar no sentido da vida, de valoriza-
la. Ao mesmo tempo, me modificam. Apren-
do com meus pacientes, com meus alunos. Is-
so € o que faz tudo valer a pena.”

CONDAS®

FELIZ DIAZKO

QUEM CUIDA DO SANTA-CRUZENSE
DA VIDA A NOSSA CIDADE

MUNICiPIO
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BOMDEMAIS
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Maos que curam,

Olhares que confortam,
Coracoes que se dedicam a vida.
A Dermatologe parabeniza todos

os médicos e se orgulha de caminhar

ao lado de profissionais tdo competentes

e comprometidos com o bem-estar
dos pacientes.
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Endocrinologista e Metabologista crv 45290/RaE 44263
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Desafios do equilibrio hormonal
feminino ap6s quimioterapia

o més de outubro,

com a campanha do

Outubro Rosa, vol-
tamos a atenc¢@o a conscien-
tizagdo sobre prevengdo e
diagndstico precoce do can-
cer de mama, uma das do-
encas mais comuns entre
mulheres em todo o mundo.
Gragas aos avangos nos tra-
tamentos, como quimiotera-
pia e imunoterapia, muitas pacientes tém alcan-
cado a recuperagdo. No entanto, os efeitos cola-
terais desses tratamentos podem persistir por me-
ses ou até anos, tornando essencial acompanha-
mento médico continuo.

Entre os desafios apds a quimioterapia, estao
os impactos no equilibrio hormonal e metab6li-
co, que podem comprometer a qualidade de vi-
da. A quimioterapia, embora eficaz contra células
cancerigenas, pode afetar as sauddveis, incluin-
do as da produg@o hormonal e metabolismo. Nes-
se contexto, o papel do endocrinologista € rees-
tabelecer esse equilibrio € minimizar complica-
¢des a longo prazo.

As alteragdes na glandula tireoide estdo entre
as consequéncias enddcrinas mais comuns. Essa
glandula, essencial para regulagdo do metabolis-
mo, pode ter sua funcdo prejudicada, resultando
em hipotireoidismo (redu¢do de hormdnios), que
causa fadiga, ganho de peso inexplicdvel, sensa-
¢do de frio constante e alteracdoes de humor. O

hipertireoidismo (excesso de hor-
monios) também pode ocorrer, ge-
rando palpitagdes, irritabilidade,
tremores e perda de peso.

Outra complicagdo possivel é
a insuficiéncia ovariana precoce,
ou menopausa precoce, que pro-
voca ondas de calor, secura vagi-
nal, mudangas de humor e perda
Ossea acelerada, aumentando ris-
co de osteoporose. J4 as altera-
¢des metabdlicas incluem ganho de peso, prin-
cipalmente na regido abdominal, perda de massa
muscular e aumento do risco de resisténcia a in-
sulina, elevando a chance de desenvolver diabe-
tes tipo 2 e doencas cardiovasculares.

Por isso, medidas que ajudem a reequilibrar o
corpo sdo essenciais. Uma alimentacao balance-
ada, rica em fibras, vegetais e proteinas, aliada a
pratica regular de exercicios fisicos, é fundamen-
tal. O endocrinologista desempenha papel central
ao avaliar essas alteracdes induzidas pela quimio-
terapia e propor tratamentos adequados, que po-
dem incluir controle do peso, reducdo da glico-
se, reposicdo hormonal e suplementagdo alimen-
tar, especialmente com cdlcio e vitamina D para
proteger a satide 6ssea. O acompanhamento pos-
quimioterapia vai além do cancer em si, pois en-
volve cuidado com o corpo como um todo.

Gabriela Hoss
Endocrinologista e metabologista— CRM 45290 / RQE 44263
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Referéncia em tricologia & doengas
do couro cabeludo. Tecnologia de
ponta com aparelhos @ protocolos
mais avangodes do mercado!
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Atualizacao constante é
compromisso com os pacientes

empre em transformagao, a

medicina requer a busca pelo

novo. Estudos, técnicas e tec-

nologias que podem aprimo-
rar o cuidado com os pacientes sur-
gem a todo momento. Essa caracte-
ristica da classe médica em buscar
atualizagbes exige compromisso per-
manente com o aprendizado. Afinal,
o ritmo dos avancos cientificos faz
com que cada um esteja atento para
proporcionar atendimento de exceléncia. Algo que esta no DNA de quem es-
colhe a profissao.

Graduada em Medicina pela Pontificia Universidade Catdlicado Rio Grande
do Sul (PUC/RS), em 1983, Giselda Richter é uma dessas profissionais que ndo
param de se aprimorar. A dermatologista acredita que buscar atualizacéo é es-
sencial paraampliar seus conhecimentos e oferecer o que ha de mais moderno
e eficaz. “Esse € um compromisso que devemos ter com nossos pacientes.”

Nome conhecido em Santa Cruz do Sul, ela procura estar alinhada as novi-
dades. Nos tiltimos quatro anos, por exemplo, tem se especializado em trico-
logia, area que cuida de problemas capilares. “Assumi a fungao de diretora téc-
nica no Centro de Terapia Capilar; no Centro de Clinicas, sala 501, onde traba-
lhamos com tecnologia de ponta para tratar diversas condi¢oes dos cabelos e
couro cabeludo”, conta.

Ao mesmo tempo, busca se atualizar em preenchimentos e cosmética médi-
ca, acompanhando tendéncias da medicina regenerativa. “Essa busca por conhe-
cimento e atualizacao reflete na qualidade dos tratamentos que ofereco. Aplicar
os avancos recentes da medicina me ajuda a entregar atendimento eficiente.”

E quando o oficio é realizado com paixao, manter-se atualizado deixa de ser
apenas responsabilidade, mas iniciativa natural e prazerosa. “Amo a medicina.
Cadanova descoberta ou técnica que aprendo me motivaa continuar crescen-
do e a oferecer sempre o melhor. Meu objetivo é continuar nessa jornada de
aprendizado einovagao, com o foco em melhorar a qualidade de vida de quem
me procura”, finaliza Giselda.

Fotos: Divulgacdo/GS

Fazendo medicina com o Coracdo!

Fortuna Cor

CARDIOLOGIA
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Opinioes médicas divergentes: em quem acreditar?

a rotina de varios médi-

cos e pacientes, surgem

situagcdes em que a opi-
nido de um profissional da satde
difere muito da opinido de outro.
No meu dia a dia, muitos pacien-
tes me procuram para uma segun-
da opinido e, as vezes, esse pare-
cer ndo € necessariamente con-
cordante com a opinido do outro
profissional.

Observo que, além de ser di-
reito de qualquer pessoa buscar
respostas onde bem julgar neces-
sario, essa pratica vem crescen-
do. Acontece que estamos viven-
do num mundo globalizado e nos-
sa rotina é frequentemente inva-
dida por contetdos digitais. Por conta disso, as pes-
soas sdo tomadas por conhecimentos dos mais diver-
sos assuntos e das mais divergentes qualificagdes. E
ai surgem alguns fenomenos: as verdades absolutas,
que até alguns anos ndo eram questionadas, tornaram-
se questiondveis; as liderangas locais e detentoras do
conhecimento técnico comegaram a sofrer interferén-
cias globais.

De modo geral, surgiu uma avalanche de pessoas,
com os mais diversos cursos e as mais diversas espe-
cialidades, que acabam influenciando outras pessoas

Divulgacio/GS

l — seja correta ou incorretamente.

A soma de todos os novos coefi-
cientes traz para a pratica médica
as mais variadas opinides e assim
surgem as divergéncias. Frente a
isso, livre de julgamento de certo
ou errado, é importante criar es-
tratégias para escolher em quem
acreditar. Dentre elas:

— A ciéncia € a resposta para
as duvidas. Por isso, desconfie de
conversas que comegam com his-
torias aneddticas, com tratamen-
tos baseados em experiéncias. Fa-
zer o paciente de cobaia, sem 0s
devidos tramites da medicina ba-
seada em evidéncia, ndo € uma
boa pratica médica.

— Na maioria das vezes, nao existe formula secreta,
lo¢do magica ou fala que superestime o efeito de al-
gum suposto tratamento. Ndo existe bilhete premiado
na saide. Nenhum tratamento, seja ele qual for, serd
capaz de tirar do paciente seu histdrico pessoal e re-
mover suas sequelas de uma vida inteira.

—Preste aten¢ao em quem vocé estd depositando sua
confianga. As vezes, caimos no conto do melhor ma-
rketing; na conversa doce e sedutora do influenciador;
buscamos ouvir aquilo que gostariamos de ouvir e nos
apegamos a isso como verdade absoluta. Sempre que

Nao existe bilhete premiado

na saide. Nenhum
tratamento, seja ele qual for, sera
capaz de tirar do paciente seu
historico pessoal e remover suas
sequelas de uma vida inteira.

for consultar ou pedir uma opinido, pesquise antes o
curriculo desse profissional. Assegure-se de que o pro-
fissional em questdo tem, de fato, capacidade de sanar
e tratar seu problema. Procure um médico que tenha
formagao adequada e com reconhecimentos de forma-
¢do pelas suas devidas especialidades. Assim como ndo
levamos nossos carros para alguém que ndo seja me-
canico, também ndo devemos entregar nossa satde na
mao de alguém que nio seja o que diz ser.

Sempre que tiver divida sobre algo de sua saude,
converse com seu médico de confianca. Ndo acredi-
te em estratégias magicas. Nosso corpo é nosso maior
bem. Cuide dele com pessoas competentes e que em
momento nenhum possam te colocar em risco.

Tiago Fortuna
Médico cardiologista
CRM 36964 / RQE 30315
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Um dia, vocd decidiu enfrentar

haras

intermindvels de estedo para se tornar
miédico. Sabla que o caminho saria longo,
mas o desejs de cuidar das pessoas fal
makor guie qualguier desalio

Noites semn fim, renuncias constantes
Cada passo na sua |ornada foi marcado
pelo empenho, pelo compromisso com
seus pacientes ¢ pela forca da sua vocacho.

0 =au legado de dedicacio serd eterno,
passande pare as proddmas geracoes de
migdicos que, assim como vool, decidiram
dedicar suas vidas & nobhe missdo da
medicina. Sua decisio & essenclal em
nossas vidas.
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da cabe(urin como dinstnnes do Simes

18 de outubro « Dia do Médico
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Varizes: bons habitos podem retardar surgimento

Embora seja um
problema cronico,
hda como prevenir,

tratar e até
mesmo retardar
o surgimento das
varizes. Uma das
recomendagoes é
atividade fisica

30 nos meses mais quen-
tes que as varizes sao mais
percebidas. E é justamen-
tenesse periodo que tam-
bém ha mais procura pe-
los médicos especialistas na area.
Conforme o médico e cirurgiao vas-
cular Sérgio Ricardo Aradijo de Mo-
raes, que atua exclusivamente com
cirurgia e ecografia vascular nos dl-
timos 21 anos, trata-se de um pro-
blema comum e que acomete, de
modo geral, 35% da populacao.
Com con-
sultérios em
Santa Cruz do
Sul e em Ca-
choeira, ele
se dedica es-
pecialmente a
flebologia, ou
seja, a cirurgia
vascular que
trata de vari-
zes, seu diag-
nostico, trata-
mento e com-
plicagdes. Tam-
bém realiza
ecografia vas-
cular, tanto para pacientes em tra-
tamento quanto em clinica de ima-
gem.Em entrevista, ele observa que
embora haja tratamentos eficazes,
o sucesso de todo e qualquer pro-
cedimento depende do diagnésti-
co correto.

Parabéns a todos os médicos,
cuja dedicagao e compromisso
merecem ser celebrados em

Sérgio Ricardo Aratjo de Moraes

Médico e cirurgiao vascular

ENTREVISTA

O que caracteriza varizes e qual a incidéncia
na populacao?

As varizes sdo veias dilatadas, tortuosas e insufi-
cientes. Elas ocorrem quando a veia perde seu me-
canismo de valvulas que direcionam o fluxo de
sangue de baixo para cima, ou das pernas ao cora-
cao. Essa falha das valvulas faz com que o sangue
tenha dificuldade de retorno,acumule-se, aumen-
te a pressao no interior da veia e provoque sua di-
latacdo. A veia dilatada é visivel nas pernas e pés. E
uma condigao comum, tendo incidéncia em apro-
ximadamente 35% da populagdo geral. Comapro-
gressao da idade, aincidénciaaumenta, chegando
amais de 50% na populagdo com mais de 50 anos.
E mais comum nas mulheres do que em homens,
mas ndo € problema exclusivo das mulheres.

Quais os tipos mais comuns de varizes? Po-
dem ser evitados?

As varizes podem ser classificadas em trés tipos:
telangectasias (microvarizes ou “vasinhos”), que
530 as veias mais finas, normalmente azuladas ou
vermelhas, superficiais na pele e que podem apa-
recer em todo membro inferior. As varizes reti-
culares, que sdo veias maiores, tém um a trés mi-
limetros de dia-
metro, sao visi-
veis sob a pele e
de cor azulada ou
verde. E as varizes
tronculares, que
30 as veias maio-
res e mais calibro-
sas, salientes na
pele, com diame-
tro maior que trés
milimetros. Nesse
grupo estaoas va-
rizes de veia safe-
na. Os tipos mais
comuns sao as te-
langectasias e va-
rizes reticulares. Embora nao seja possivel evitar
completamente o aparecimento de varizes, ha
muitos cuidados que podem ajudar a prevenir o
problema. A pratica de atividade fisica regular, ma-
nutencao do pesoideal, evitar permanecer muitas
horas em pé (se for necessario, uso de meias de
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compressao), elevar os membros inferiores quan-
do possivel e hidratagao adequada sao cuidados
basicos para a salide em geral e que tém grande
efeito na melhora de circulagdo venosa.

Qual sua principal causa e sintoma?

As principais causas sao a genética e a hereditarie-
dade. Sao fatores de risco que ndo conseguimos
mudar. Outras, como sedentarismo, sobrepeso e
permanecer muitas horas sem mudanca de posi-
¢ao podem ser administradas.

Situagdes especificas, como gestacao ou altera-
¢bes hormonais, tornam as varizes mais comuns
nas mulheres, mas podem ser tratadas e preveni-
das mesmo nesses momentos especificos. Os prin-
cipais sintomas, além da questao estética, sdo dor
esensagao de peso nas pernas, cansago e inchaco,
coceira e, em estagios mais avangados, alteracoes
da cor e da textura da pele, podendo chegar a Gil-
ceras de dificil controle.

As de causa genética podem ter seu surgimen-
to evitado, retardado ou entdo evitado?
Aindanao ha comoalterar as causas genéticas. En-
tretanto, mesmo quem tenha forte histdria fami-
liar a respeito de varizes pode minimizar o surgi-
mento com a adogao das mudancas de estilo de
vida e adocdo de habitos saudaveis. Evitar o seden-
tarismo, o sobrepeso e usar meias de compressao
(meias elasticas) em situagdes especificas podem
retardar o aparecimento de varizes. Isso vale pa-
ra qualquer pessoa.

Qual é o diagnéstico mais correto?

As varizes sdo evidentes, e o diagnéstico clinico
é realizado na imensa maioria dos casos. A partir
disso, é necessaria a correta avaliagdo do caso e da
gravidade, da classificagao da doenca e a realiza-
¢do de um eco-Doppler colorido venoso —a eco-
grafia vascular — para identificar quais as veias es-
tao alteradas, como esta a satide vascular em ge-
ral, definir a gravidade do problema e, com tais
informagdes, programar o tratamento. Embora o
diagndstico seja visual, o tratamento depende de
avaliagao profunda e criteriosa.

As formas de tratamento disponibilizadas sao
eficazes? No que consistem?

O tratamento consiste em remover ou interrom-
per as veias doentes, direcionando o fluxo de san-
gue para veias normais e saudaveis para que se te-
nha retorno venoso efetivo. As técnicas existentes
sao eficazes para fazer essa reorganizagao da he-
modinamica venosa. Seja com o laser e esclerote-
roterapia (aplicagdes em vasinhos), escleroterapia
com espuma, termoablacéo de veias maiores com
radiofrequéncia (método no qual se faz cauteriza-
cao interna da veia calibrosa, com minimo trauma)
ou a remogao das veias doentes com cirurgia. Por
isso, é preciso identificar quais vasos devem ser re-
movidos. Esse é o ponto maisimportante para o su-
cesso do tratamento.

Se as chamadas veias nutridoras nao forem ade-
quadamente tratadas, o tratamento nao sera efi-
caz. E importante salientar que estamos tratando
de um problema crénico, pois os principais fatores
de risco, como a genética, a passagem do tempo e
histéria familiar seguem acontecendo. Depois do
tratamento, 0 acompanhamento adequado pode
evitar que o paciente chegue a uma situacao gra-
ve novamente.

Quando é necessdria intervencao cirtirgica?
Ha muitas técnicas minimamente invasivas e que
podem evitar cirurgia, mas em alguns casos ela
ainda é necessaria. Basicamente, a indicacdo é pa-
ra tratamento de veias muito calibrosas e salien-
tes na pele. Vale ressaltar que &, sim, possivel tra-
tar qualquer didmetro de veia sem necessidade de
cirurgia, mas ha casos em que o procedimento ci-
rurgico sob anestesia sera mais efetivo, mais rapi-
do, com recuperagao mais facil e com melhor re-
sultado estético.

Em geral, o niimero de pacientes diagnosti-
cados tem aumentado, tem faixa etdria es-
pecifica?

Embora as varizes sempre estejam 3, sao mais per-
cebidas nos meses mais quentes do ano. Entao,
nesse periodo ha aumento na procura por trata-
mentos. A maior parte dos pacientes sao mulhe-
res entre 30 e 60 anos. Todavia, € importante lem-
brar que varizes sdo um problema crénico, que po-
deaparecer bem cedo, mesmo no final daadoles-
céncia, e é capaz de incomodar mesmo a popu-
lacdo mais idosa.

todos os dias do ano.
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Saude bem cuidada, vida bem vivida

R 3

Novo modelo
de cuidado da
Unimed VTRP

estimula a
prevencao com
agoes inovadoras,
como o rastreio
precoce de
doengas graves

ano de 2024 marca a

consolidagdo do novo

modelo de cuidado da

Unimed Vales do Taquari
eRioPardo (Unimed VTRP).E o Cuida
Bem, que integra todasas acdes da co-
operativa focadas na promocgao e pre-
vengao asalde, com o objetivo deins-
pirar clientes e comunidade a se cuidar
em todas as fases da vida. Se as esco-
lhas feitas hoje moldam o amanhg, a
combinacao de prevencao, habitos
saudaveis e uma rotina equilibrada é
a chave para uma vida mais feliz, no
presente e no futuro.

“Somos uma cooperativa médica
que tem a vocagdo de cuidar da sad-
de das pessoas. Nos tltimos anos esta-
mos levando nosso propdsito, de ‘cui-
daruns dos outros’, para cada vez mais
lugares. Neste Dia do Médico, além de
agradecer aos nossos mais de 700 mé-
dicos cooperados, que cuidam dasadi-
de dos clientes todos os dias, quere-
mos reforcar aimportanciada preven-
¢ao”, salienta o presidente da Unimed
VTRP, médico Neori Gusson.

Inovador no sistema de satide do
Brasil, e com destaque em avaliagdes
nacionais, como a Acreditacao, o mo-
delo de cuidado da Unimed oferece
opgdes para todas as fases da vida.
Além de mais de uma centena de ati-
vidades fisicas gratuitas, o Cuida Bem
conta com programas de gerencia-
mento de doengas cronicas, acompa-
nhamento de gestantes e puérperas,
agbes em salide na regiao (como os

Eventos como MudeTHabito e oficinas gratuitas estao entre as atividades fisicas gratuitas que sao oferecidas

eventos MudeTHabito e oficinas gra-
tuitas focadas em alimentagdo sauda-
vel e satide mental), Satide nas Empre-
sas e a coordenacdo do cuidado dos
clientes por meio da Atencéo Primé-
riaa Saide (APS).

Integrando inovacao e cuidado
com a saude, neste ano o Cuida Bem
deuumgrande passo tambémnaam-
pliagéo de agbes de rastreamento de
doengas graves com os clientes da co-
operativa. Desde 2022, é realizado o
rastreamento de cancer colorretal pa-
rahomens e mulheres comidades en-
tre 50 e 75 anos.

Como participar

Se vocé receber uma mensagem da Unimed pelo WhatsApp (51) 3714
7165, aceite participar. No site da cooperativa, € possivel encontrar também
todas as informagdes sobre esses programas. Basta acessar unimedvtrp.com.

br/cuidabem.

Com milhares de participacdes e
resultados importantes, neste ano, o
modelo foi ampliado para o rastre-
amento de cancer de colo de Utero
com mulheres de 25 a 64 anos, e can-
cer de mama para mulheres de 50 a
69 anos.

18 de outubro - Dia do Médico

O objetivo de todas essas acdes &
estimular os clientes a fazerem exames
simples neste momento, que podem
ajudar a descobrir doencas em fases
iniciais. Isso evita tratamentos mais in-
vasivos e garante mais qualidade de vi-
da no longo prazo.

AT

Presenca que faz
toda a diferenca

Hoje celebramas os médicos e médicas que estio sempre 2o
nosso lado, em todos 0s momentos: nas horas em que mais
precisamaos € tambérn nas consultas de rotina e prevencio,
incentivando a satde e o bem-estar. Sua presenga e cuidado
nos dao esperanca e seguranga de que tudo ficard bem

Mas, da Unimed VTRF, agradecemos a dedicagao e temos
orgulho de contar com vocés na jornada pela saide,
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DR. JERONIMO
MENDES-RIBEIRO
Psiquiatra da Mulher

Como Médico Psiquiatra dedicado a saude mental feminina,
meu compromisso € ouvir, acolher, compreender e cuidar.
Neste Dia do Médico, parabenizo todos os
profissionais que se dedicam ao cuidado e
reafirmo meu proposito de estar ao lado de
cada mulher em sua jornada de busca pelo bem-estar.

(© contato: 51 98041-0276

©) @dr.jeronimomendesribeiro



