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Por um sorriso -3- oo 25deoutir

comemorado o Dia do

\ Dentista no Brasil. Isso
I E porque nessa data, em 1884,

foi assinado o decreto 9.311,

4 / que criou 0s primeiros cursos
s AU D AVE ) i de graduagao de odontologia
L [ no Brasil, no Rio de Janeiro

e naBahia. Uma portaria

do Conselho Federal de
Odontologia tornou a data
oficial para comemorar esse
profissional tao importante
paraasadde e a autoestima
da populagdo.
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Tratar bruxismo

ou somente seus sintomas?

ma das principais doencas

da modernidade esta mui-

to associada aos habitos vi-

vidos na atualidade, como
mexer durante horas no celular sobre-
tudo antes de dormir e a diminuigao
das atividades fisicas, o que causa um
sono agitado e uma tendéncia a picos
de ansiedade. Sem contar com o nivel
de estresse de uma sociedade que ndao
tem mais tempo nem para respirar, o
que esta ligado diretamente ao aperta-
mento dos maxilares, tornando-o um
habito natural do cotidiano.

O bruxismo é um transtorno
inconsciente, em que a pessoa range e
aperta os dentes, causando desgaste/
fratura nos dentes e sintomas de dor
da musculatura mastigatoria. Sua evo-
lugdo causa estalos e crepitagdes na
articulacao temporomandibular e, em
casos mais severos, o deslocamento da
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mandibula fora da articulacio. i "q X \ }

Alguns dos tratamentos envolvem principalmente a devolugdo da qualidade do - m‘ y g "
sono, medicamentos para ansiedade, diminuicio do uso dos aparelhos eletrénicos . I :
e aumento de atividade fisica didria. Para redugao dos sintomas de dor, prescrevo e e o e A
relaxantes musculares, anti-inflamatérios e juntamente faco o encaminhamento Prmapals sintomas do bruxismo
para um fisioterapeuta para desbloqueio do miisculo masseter, sessGes de laser- Entender quais sdo os sintomas de bruxismo é fundamental para identificar as causas subjacentes e tra-
terapia e também uso da toxina botulinica para alivio da contratura muscular de tar esses desconfortos o mais répido possivel. Com o tratamento certo e a gestio adequada dos fatores
mastigacao. que estdo causando a doenga, € possivel aliviar os sintomas do bruxismo e proteger a satide de seus

O tratamento do bruxismo é complexo e exige apuramentos de dados, uma dentes e mandibula.
anamnese detalhada nas causas e sintomas para chegarmos a uma linha de trata- O sintoma mais caracteristico é o ruido provocado pelo ranger dos dentes. Mas vale dizer que nem
mento. O profissional especializado nesse tratamento deve ter contato direto com sempre os ruidos estio presentes, fazendo da condigio um mal silencioso. Entre os principais sintomas
psiquiatras, fisioterapeutas e psicélogos, pois o tratamento somente dentario nao relatados pelos pacientes que enfrentam o problema estzo:
é totalmente resolutivel! Muitos dentistas entregam uma plaquinha e acham que
esse é o tratamento! O dispositivo usado na boca, a “plaquinha”, é paliativo, ou seja, Dor ou desconforto na mandibula, pescogo e orelhas.

apenas para evitar o desgaste dentario.

Da parte especifica odontoldgica, o tratamento inicia-se com a verificagao do
encaixe da mordida, se estd correta (se nao indicamos a colocacao de aparelho Hipertrofia do masseter (musculo que ajuda no abrir e fechar da boca).
ortoddntico para corre¢ao da mordida), ajuste oclusal quando aumentamos a
dimensao vertical da mordida posterior, devolvendo pontas e desgaste de dentes
através de restauracdes com resina composta e/ou coroas de porcelana. Dores cervicais.

E apds a conclusao desses procedimentos reabilitadores, se faz molde do pacien-
te para a confecgao do dispositivo oclusal “plaquinha”. Onde serao feitos ajustes
no dispositivo oclusal, semanais no primeiro més, quinzenal e mensal. Verificando a Desgaste anormal dos dentes e rachaduras.
reducdo dos sintomas, o paciente é liberado para ajustes do dispositivo quando sao
feitos os agendamentos das manutengdes de higiene bucal.

Dor de cabeca cronica, muitas vezes na regiao das témporas.

Amolecimentos nos dentes.

Alteracao na audicao com presenca de zumbidos.

Sensibilidade dentéria.

Disturbios do sono, como insonia.

Dores na ATM (articulagdo temporomandibular — problemas nas articulagdes que conectam o cranio a

Bibiana Nunes Coirolo mandibula).

Dentista especialista em prétese e reabilitagao bucal

Bibiana
Coirolo

Especialista em
Prétese Dentaria

© (51) 99897-4757 < (51) 3711-4757 © @odontologia_coirolo
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Aiimportancia da equipe
multidisciplinar na reabilitacao oral

Uma equipe multidisciplinar é composta por profissionais de diferentes
especialidades, que trabalham juntos para proporcionar um atendimento
mais completo e eficaz. Na reabilitagao oral, possuir uma equipe sincronizada
é fundamental para se atingir os objetivos de tratamentos normalmente
mais extensos e complexos, que envolvem especialidades como a implan-
todontia, prétese dentaria, endodontia, ortodontia, dentistica, periodontia,

entre outras.

Em entrevista a Gazeta do Sul, o dr. Fabiano Bender Panta, da Panta
Odontologia, explica por que dispor de uma equipe multidisciplinar alinhada
€ muito importante para o cirurgiao-dentista responsével pelo planejamento
de uma reabilitagdo encontrar as melhores alternativas para cada caso.

Fabiano Bender Panta
Cirurgido-dentista

ENTREVISTA

O que éreabilitacao oral?
Areabilitagdo oral € um conjunto de
procedimentos odontoldgicos que
pode incluir a atuacao de profis-
sionais em varias especialidades,
proporcionando tratamentos per-
sonalizados, atendendo de forma
conjunta a todas as necessidades do
paciente, com um planejamento que
visa restaurar a saide, a funcao e a
estética de uma forma conjunta.
Qual aimportancia de uma
equipe integrada para o sucesso

de uma reabilitacdo oral?

Um plano de tratamento multidis-
ciplinar & um roteiro individualizado
que considera todas as necessidades
do paciente, integrando as experti-
ses de diferentes profissionais. Isso
garante que todas as areas da satide
bucal sejam abordadas, proporcio-
nando um tratamento mais eficaz.
Essa colaboragdo de toda a equipe
enriquece o diagndstico e permite
um planejamento de tratamento
mais abrangente e personalizado.

Divulgacao/GS

Como funciona um planejamento
multidisciplinar?

O processo inicia-se com uma
avaliagao, em que o gestor clinico
é o responsavel pelo primeiro
atendimento do paciente, verifi-
cando suas queixas principais, sua
condicao geral de satide e suas
necessidades.

Ap6s avaliacao clinica, o planeja-

mento € detalhado por exames
como fotografias faciais e intraorais,
exames radiograficos, e em alguns
casos escaneamento para elabora-
cdo do planejamento digital.

Um plano é entao elaborado,
detalhando as etapas do trata-
mento e os profissionais envol-
vido,, Mantém-se uma comuni-
cagao constante com o paciente,
assegurando que toda equipe
esteja alinhada e informada sobre
o andamento do caso.

Cite alguns exemplos de tra-
tamentos que necessitam da
avaliacdo da equipe multidisci-
plinar.

A colocacao de implantes, por
exemplo, pode requerer; além da
avaliacao do implantodontista,
também a avaliacéo do profissional
especialista em prétese e muitas ve-
zes necessidade de avaliagdo prévia
do ortodontista, garantindo assim
que a colocagao desses implantes
ocorra de forma ideal.

Nesses casos, o planejamento reverso
€ muito importante e implicaem
determinar todas as etapas até a
conclusdo da reabilitacdo antes de
iniciar qualquer procedimento. A
visualizagao do trabalho concluido,
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seja de forma digital ou com testes
diretamente em boca do paciente,
permite uma abordagem assertiva e
segura com total previsibilidade do
resultado.

Quais as vantagens do tratamen-
to elaborado por equipe multidis-
ciplinar?

Entre as vantagens dessa abordagem
destaco a possibilidade de diagnés-
ticos e tratamentos mais rapidos e
eficazes, a reducdo de mdltiplas visitas
ao consultério e também a experién-
cia do paciente, que tem um atendi-
mento mais acolhedor e humanizado,
com detalhamento das possiveis
causas do problema e também plane-
jamento completo para a sequéncia
do caso, focado nas necessidades
individuais em um tinico local.

Ou seja, a unido de diferentes
especialidades é a chave paraum
tratamento de exceléncia, propor-
ciona uma reabilitacdo oral com-
pleta, com cuidado e dedicaggo.
Considera-se ainda que na finalizagao
de cada paciente, este entra em um
plano personalizado de manutencao
onde procura-se preservar e manter
a estética, funcionalidade e saide
reconquistadas.

nosso lado!
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e para eles!

Neste Dia do Dentista, celebramos todos os
profissionais que transformam sorrisos diariamente.
Agradecemos especialmente aos mais de 260 dentistas
que fazem parte da nossa cooperativa, dedicando-se
com carinho e exceléncia a satde bucal.

uniodonto

0 nosso sorriso € tnico.
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Vocés sao a esséncia do cuidado e a razdo de cada
sorriso ser Unico. Obrigado por estarem sempre ao
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Ha 26 anos na formacao de profissionais da odontologia

o dia 25 de outubro celebramos
N o Dia do Dentista, uma data para

reconhecer o trabalho incanséavel
de profissionais que cuidam nao apenas do
Nosso sorriso, mas da nossa saiide e bem-
estar como um todo. Com maos habilidosas
e um olhar atento, os dentistas transformam
vidas e devolvem autoestima e qualidade de
vida a cada paciente.

Sao mestres da precisao e da paciéncia,
dedicando-se a promover satde, prevenir
problemas e aliviar dores. Cada atendimento
€ um gesto de cuidado e responsabilidade,
refletindo o compromisso comavida e o
bem-estar.

O Curso de Odontologia da Universi-
dade de Santa Cruz do Sul (Unisc) deseja
homenagear os seus professores, egressos,
profissionais da comunidade local e regional
e cirurgides-dentistas em formagao, nossos
estudantes. Ao mesmo tempo, desejamos
enaltecer o trabalho diario desse profissional
dasadde, que ao longo de sua trajetdria de
trabalho se dedica a prevenir doencas; man-
ter a satide bucal; aliviar a dor; restabelecer a
mastigacao na reabilitagao oral, contribuindo
para as questOes estéticas e de autoestima,
além de outras reas de atuacao fundamen-
tais para a satde integral.

O Curso de Odontologia da Unisc se
orgulha da estrutura fisica disponivel e da
formagao de qualidade que oferece. Constan-
temente recebe o reconhecimento através de
depoimentos de egressos que tém contato
com professores e técnicos administrativos, e
também que visitam a universidade e trazem
informagdes de como a formagao pratica
oferecida na Unisc foi um diferencial em sua
vida profissional.

Sao 980 cirurgides-dentistas formados em
26 anos de existéncia, muitos deles referéncia
em sua drea de atuagdo. Sao professores,
palestrantes, empreendedores, gestores
publicos e excelentes profissionais que fazem
a diferenca nas regices onde atuam. Um para-
béns a estes profissionais que investem todos
os dias em conhecimento e desenvolvimento
de habilidades, mantendo-se em formagéo
permanente na busca das melhores técnicas,
empregando recursos tecnoldgicos disponi-
veis, sempre primando pela execucdo técnica

Fotos: Divulgacao/GS

precisa, segura, para trazer os melhores
resultados aos seus pacientes.

Na Unisc, a formacéo do profissional
cirurgido-dentista leva em consideragao, além
dos aspectos técnicos, o desenvolvimento
das competéncias humanas, as soft skills,
termo tao abordado nos Gltimos anos. Essas
habilidades quando desenvolvidas sao dife-
renciais para o mercado de trabalho, como a
comunicagao, o trabalho em equipe, tomada
de decisdo, lideranca, atencdo a satide e a

educacao permanente. Isso se dd através da
formagao diferenciada que o académico que
estuda em uma universidade tem, seja no dia
a dia das aulas nas clinicas, nas experiéncias
em projetos de extensao e pesquisa, ligas aca-
démicas, nas diversas atividades extracurricu-
lares disponiveis, monitorias, estagios, feiras
de salde, atividades em escolas, intercambios,
palestras, semanas académicas e projetos
comunitarios.

Ainfraestrutura do curso é reconhecida
por todos que visitam os espagos, pois conta
com duas clinicas odontoldgicas, centro
cirtirgico, varias salas e laboratérios. Seus
estudantes contam com espagos exclusivos
preparados para atender individualmente os
pacientes conforme as suas necessidades.

Outro destaque do nosso Curso da Unisc
éa parceria com os municipios, indo ao en-
contro do ideal comunitério local e regional,
atuando em espagos extramuros em escolas,
instituicGes, unidades de atencdo basica e no
pré-satde (Hospitalzinho/Santa Cruz). Os
estudantes se deslocam até os bairros para
aces de promocao de satide, prevencao de
doengas, atendimento odontoldgico a co-
munidade (realizacao de procedimentos). A

experiéncia vivenciada em diferentes espagos
de formacao e o atendimento no Sistema
Unico de Satide (SUS) prepara os alunos

para uma atuacao multiprofissional, tendo a
oportunidade de conhecer outra realidade
além dos espagos da universidade.

Alintegracdo com a rede de atengao
asatide também se da através dos enca-
minhamentos dos pacientes a Clinica de
Odontologia da Unisc, pois o curso oferece
tratamentos/procedimentos que nao sao
contemplados na atencao basica.

O impacto na comunidade pela existén-
cia do Curso de Odontologia da Unisc é
relevante, pois sao milhares de pessoas que
realizaram tratamentos complexos durante
o seu atendimento odontoldgico ao longo
desses 26 anos de existéncia.

Atodos os dentistas, em especial aos
Nnossos egressos, professores e académicos,

o nosso profundo respeito e gratidao. Que
sua dedicagao continue iluminando sorrisos e
enchendo coracoes de alegria. Parabéns pelo
seu dial

Beatriz Baldo Marques
Coordenadora do cusrso de odontoligia da Unisc

25 de outubro

Dia do Cirurgiao-Dentista

O Curso de Odontologia da UNISC parabeniza a
todos os dentistas, em especial aos nossos
egressos, professores e académicos pelo seu dia.

Que sua dedicacao continue iluminando sorrisos

e enchendo coracdes de alegria.

( J ODONTOLOGIA

UNIVERSIDADE DE SANTA CRUZ DO SUL
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conhecimento, técnica e estética
que transformam vidas!

o dia 25 de outubro,

celebramos o Dia do

Dentista, uma data
que me faz refletir sobre a
jornada que trilhamos na
odontologia e o impacto
que nossas intervencoes
tém na vida das pessoas. Ao
longo da minha atuagao pro-
fissional, tenho tido a honra
de contribuir para muitas
transformagdes, mostrando
que um sorriso bonito &,
acima de tudo, um sorriso
saudavel e funcional.

A odontologia restaura-
dora é uma arte que combina conhecimento técnico e sensibilidade
estética. Ao restaurarmos um dente, nao estamos apenas devolvendo
a fungao mastigatdria, mas também promovendo a satide integral do
paciente. Um sorriso funcional é crucial ndo apenas para a alimenta-
¢do, mas também para a satide digestiva e, consequentemente, para
aqualidade de vida. Estudos mostram que a mastigacao adequada
pode impactar positivamente a absorcao de nutrientes e a satide geral,
influenciando aspectos como a disposi¢ao e o bem-estar emocional.

Mais do que isso, a transformacao que ocorre com a restauracao
vai além do fisico. Ao devolver a satide e a estética ao sorriso, muitos
pacientes redescobrem a confianca e a vontade de socializar. Sorrir se
torna um ato de alegria e ndo de timidez. E gratificante ver a mudanca
no comportamento de uma pessoa que, apés um tratamento, voltaa
sorrir nas fotos, eternizando momentos em albuns de familia com um
brilho nos olhos que, muitas vezes, estava perdido.

Como profissional, sou um defensor fervoroso da odontologia que
coloca a satide em primeiro lugar, entregando resultados estéticos
que impactam positivamente a vida das pessoas. Costumo dizer: se
para termos satide integral precisamos olhar para o todo e encontrar
o equilibrio, na estética precisamos focar no detalhe, afinal, é ali que
encontramos o belo.

Acredito que cada sorriso € uma historia que merece ser contada
com alegria e satide. E essa paixao pela odontologia que me motiva
todos os dias a buscar o melhor para meus pacientes. Por isso, a per-
gunta que utilizamos “O que podemos fazer pelo seu sorriso?” reflete
as inlimeras possibilidades e o muito que pode ser feito!

Neste Dia do Dentista, quero parabenizar meus colegas de profis-
sao. Cada um de nés desempenha um papel fundamental na promo-
¢do da saide e do bem-estar da nossa comunidade. Vamos continuar
a transformar vidas, um sorriso de cada vez.

Divulgagio/GS
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Dr. Rodrigo Rostirolla CRO 22890
Cirurgido-dentista
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Dos 12 aos 24 meses, a maioria dos dentes de leite
se formard. Nesse momento, é preciso ter cuidado para
migrar as escovas dentais de acordo com a idade da
crianca. Nesta fase, ja € preciso ficar mais atento
aos restos de alimentos que possam ficar presos
nos dentes. Devido a esse motivo, o uso de
um creme dental com maior concentragao
de fltior é indicada, respeitando, no entanto,
as recomendagdes do dentista. A visita a
um dentista é indicada desde a erupcao do
primeiro dentinho. Ele vai orientar a melhor
maneira de cuidar da sadide bucal do
bebé.
As criangas precisam entender
o que se espera delas, bem como o ra-
ciocinio por tras da tarefa que estao
sendo solicitadas a fazer. Ensinar ao
seu filho aimportancia da higiene
dental ndo é apenas uma forma de
cumprir uma obrigagao.

21

Os cuidados na infancia

A satide bucal é um aspecto importante da satide
e do bem-estar geral de uma crianga. Nos primeiros
meses de vida, quando os dentes ainda nao foram
formados e a alimentacao é feita exclusivamen-
te de leite materno, € indicada a realizagéo
de uma pequena limpeza, feita apenas com
agua, na boca do bebé quando houver
resquicios da amamentagao na lingua ou na
lateral da gengiva.

Essa limpeza, porém, nao deve
ocorrer com frequéncia, devido
apresenca de bactérias bené-
ficas paraaimunidade da
crianca nessa fase. A partir
do nascimento do primeiro
dente até o bebé completar
um ano de vida, recomenda-se que os
responsaveis procurem um profissional
para que seja feita a indicagao da pasta de
dentes correta para a sadide da crianca.

Reasta
Facetas €

uracao utilizando
m Resina

ESTETICA: Lente de Contato Dental
Facetas em Resina

ODONTOLOGIA INTEGRADA: Reabilitagcdo - Prétese
Implante - Invisalign

Santa Cruz do Sul | Vale Verde | Barros Cassal
@© (51) 98468 7918
@rostirollaodontologia | www.rostirollaodontologia.com

ROSTIROLLA

Hoje € o dia de expressar nosso apreco pelo

compromisso em cuidar do sorriso de todos.

25 de Outubro - Dia do Dentista!

Parabéns aos profissionais da regido

RUA PRESIDENTE AFONSO PENA 287 | BAIRRO GOIAS

Fontolira

s PRODUTOS ODONTOLOGICOS
<. (51) 3056.4903 (%) (51) 98217-0064

ﬂ www.dentariafontoura.com.br
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Tratamento de canal:

mitos x verdades

tratamento de canal é um dos pro-
cedimentos bucais mais temidos
pelos pacientes. Com uma fama de
doer bastante e ter um pds-ope-
ratorio que necessita de muitos cuidados, ele
costuma assustar algumas pessoas. No entanto,
a odontologia evoluiu muito e o tratamento
ja é bastante diferente de como era realizado
antigamente. Ou seja, nao ha motivos para
tanto pavor.

Para melhorar o entendimento acerca desse
tema, Vinicius Zanette, cirurgiao-dentista clinico
geral e especialista em endodontia (tratamento
de canal), esclarece alguns mitos e verdades.

| Mitos (3

D6i muito: muitas pessoas acreditam que o
procedimento é extremamente doloroso. Na
realidade, ele é realizado sob anestesia local, e
amaioria dos pacientes sente apenas um leve
desconforto, semelhante a outros tratamentos
odontoldgicos.

E uma perda de tempo: alguns pensam que o

tratamento nao compensa e a extracao do dente

é uma op¢ao melhor. No entanto, o tratamento
de canal pode salvar um dente que, de outra
forma, seria perdido.

O dente tratado nao serve mais para nada:

outro mito € que os dentes que passam por
tratamento de canal se tornam frageis. Embora
possam ser mais suscetiveis a fraturas, cuidados
adequados e restauragdes bem executadas
podem manter a sua fungao.

Remove a polpa do dente: o tratamento
de canal realmente envolve a remogao da
polpa dentaria, que pode estar inflamada ou
infectada.

Tem uma alto indice de sucesso:
quando realizado corretamente, possui
uma taxa de sucesso elevada, com muitos
dentes funcionando bem por anos apos o
procedimento.

Necessita de cuidados pés-tratamento:
ap6s o tratamento, é fundamental seguir as
orientacdes do dentista e realizar consultas
de acompanhamento para garantir uma
cicatrizagao adequada.

Alencar da Rosa

$6 é necessdrio tratamento de
canal quando ha dor: esse é um
equivoco. O tratamento pode ser
necessario em casos de dente quebrado
ou infecgdo ao redor da raiz, mesmo na
auséncia de dor.

Toda dor de dente requer
tratamento de canal: isso ndo é
verdade. Existem diagndsticos que
podem ser reversiveis e ndo necessitam
desse tipo de tratamento.

Retratamento de canal nao
funciona: essa € uma crenca equivocada.
Com os avangos tecnoldgicos, como a
tomografia computadorizada, a taxa

de sucesso nos retratamentos tem
aumentado significativamente.

Anaorealizacao do tratamento pode
causar problemas sistémicos: se o
tratamento ndo for feito, as bactérias podem
alcancar a raiz do dente, provocando infecgdes e
levando a uma inflamagao ativa no corpo.

Pode ser realizado em apenas uma
sessao: com os avangos da tecnologia, é
possivel passar por uma tinica sessao, embora
isso dependa do grau de infeccdo e da
complexidade do caso.

Nao sinto mais sensibilidade ao frio eao
calor no dente tratado: isso é verdade, pois
o nervo do dente, responsavel pela sensibilidade
térmica, é removido.

Um sorriso saudavel abre portas!

Venha d

escobrir o poder

de um bom cuidado dental

g

o Clinico Geral
. - GO Especialista em Endodontia

(Tratamento de Canal)

S
viNnIiClus
zanette

(51) 99813-5577

Travessa Harmonia, 254 - saLa 501 - Bairro sanTo inacio - SCS
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Ousodo
“gas doriso”
na sedacao
consciente

sedacdo com dxido nitroso,
que contribui para a melhoria
de diversos procedimentos e
ainda deixa os pacientes mais
seguros e confortaveis, € uma técnica ja
muito usada em clinicas de tratamento
odontoldgico. De acordo com Cilea
Slomp, especialista e mestre em Protese
e doutora em Dentistica, ela é uma ino-
vagao segura conhecida como sedagao
consciente, na qual é inalada a mistura de
dois gases (oxigénio e dxido nitroso) para
promover a sensacdo de relaxamento
e bem-estar durante a consulta. Isso
porque, assim que entra em contato com
0 organismo, ele atua sobre o sistema
nervoso central e ajuda a controlar a
ansiedade. O estado de relaxamento &
quase automéatico, mas o individuo nao
perde os sentidos. Dai vem a expressao
“sedacdo consciente”.

O gas é popularmente conhecido
como “gés do riso” ou “gés hilariante”
por promover, em alguns casos, a reagao
do riso. Conforme explica, essa sedagao pode
ser usada para todos os tipos de tratamentos,
desde uma profilaxia (impeza) a reabilitagdo
com lentes de contato, tanto em adultos quan-
to em criangas. Ou seja, além de contribuir para
amelhoria de diversos procedimentos, deixa os
pacientes mais seguros e confortavesis.

Apesar da sedagao com dxido nitroso ser
um processo bastante simples, Cilea reforca que
apenas profissionais devidamente habilitados
que realizaram cursos de capacitacao podem
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ministrar a sedagdo consciente. “Vale ressaltar
que essa técnica nao é aquela que recentemen-
te foi polemizada com restri¢des pelo Conse-
lho Federal de Odontologia, que referia-se a
sedacdo endovenosa com uso de substancias
na circulagao sanguinea. Na sedagao cons-
ciente inalatoria, o paciente fica acordado ou
dormindo (se assim preferir), sem que ocorraa
perda da consciéncia, nao havendo injecao de
nenhuma substancia, e sim apenas a inalacao,
ou seja, a respiracao do cheirinho pelo nariz”,
completa.

Tratamentos estéticos com facetas de resina composta ou laminados cerdmicos, conhecidos
por lentes de contato dentais, s3o cada vez mais procurados. No entanto, em alguns casos, o
paciente sofre com ansiedade e traumas passados que o impedem de iniciar sua busca pelo
sorriso desejado. Porém, com asedagdo consciente, ele experimenta outra forma de tratamento
odontoldgico, através de um método que comprovadamente o permite desfrutar de um am-

biente de atendimento calmo e livre de tensces.

“Geralmente as consultas para confecgao das lentes de contato sao longas, podendo gerar
dores fisicas e desconforto ao paciente. Em contrapartida, através da inalagao do oxido nitroso,
os beneficios ao organismo sao extremamente significativos por promover a sensagao de rela-
xamento da musculatura, efeito de analgesia e liberagao de endorfina”, ressalta a profissional.
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