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Da tentativa a maternidade:
como o apoio psicologico transforma cada etapa

Divulgagdo/GS
jornada da maternidade, seja ela através da concepgao natu-
ral ou da Reprodugao Assistida, é repleta de emogGes inten-
sas, expectativas e, muitas vezes, desafios inesperados. Cada
fase — tentar engravidar, gestar, dar a luz e ser made — traz a
tona uma mistura de ansiedade, esperanca e vulnerabilidade. E por isso
que o acompanhamento psicoldgico se torna um aliado valioso.
Seja por via natural ou quando se depara com a necessidade de ges-
tar por reproducdo assistida, a mulher é envolvida por um turbilhdo
de emogdes e sentimentos. O sonho da maternidade, tao idealizado,
A data pode ser permeado por desafios emocionais profundos, principalmen-
te quando a concepgao demanda tratamentos e intervencdes médi-
cas. A pressao social, as expectativas pessoais e as cobrancas externas
Psicologia chegou ao Brasil no ini- e internas criam uma carga emocional intensa. Nesse cenario, o papel
cio do século 20. No entanto, foi do psicélogo é fundamental: acolher as incertezas, normalizar os me-
regulamentada como profissdo a dos e lidar com o luto das expectativas que nao se concretizam como
partir da publicagéo da Lei 4119, esperado faz toda a diferenca no percurso.
em 27 deagosto de 1962, pelo presidente Jodo Na gestacao, o corpo muda e muitas mulheres se veem envolvidas
Goulart. Em 1971, por meio daLei 5.766, foram por medos que ndo estavam no planejamento inicial. Sera que sou su-
criados o Conselho Federal e os Conselhos Re- ficiente? O bebé estara bem? Como lidarei com as mudancas no rela-
gionais de Psicologia — que constituem o Sis- cionamento e na minha prépria identidade? Esses questionamentos,
tema Conselhos de Psicologia. que parecem surgir do nada, sdo naturais, mas podem intensificar aan-
Atl{almente, sdomais de 541 rT"" psigélogas siedade. O acompanhamento psicoldgico permite um espago seguro
e psicologos em todo o territorio nacional, o para que a gestante possa processar essas emogdes e desenvolver re-
que faz do Brasil o pais com o maior nimero cursos internos para viver esse periodo com mais tranquilidade e con-
de profissionais de Psicologia em todo o mun- fianga, através do que chamamos de Pré-natal Psicolégico.
do. No Rio Grande do Sul, S0 mais de 31 mil E quando o bebeé finalmente chega, as noites maldormidas, o cansa- -~
profissionais. A atuacdo esta nas clinicas, nas o extremo e as demandas constantes podem fazer com que a puér- -
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indispensavel. A psicologia proporciona o en-
tendimento de como os seres humanos cons-
troem as suas historias pessoais e a historia do
mundo onde habitam, além de analisar como
seu relacionamento com o passado interfere
na sua vivéncia atual.

Tudo isso ajuda o psiclogo a compreen-
der os dilemas e conflitos interiores de seus

formas de lidar com essas mudangas.

Seja qual for o estagio em que a mulher se encontra, cuidar da sad-
de mental é tao essencial quanto zelar pelo corpo. Esse equilibrio pro-
porciona uma vivéncia mais plena, segura e satisfatoria da maternida-
de. Se vocé é tentante, gestante, puérpera ouja esta nessa jornada, bus-
car suporte psicologico € um ato de autocuidado indispensavel. Afinal,
cuidar de si € o primeiro passo para cuidar do outro.

ThalytaF.S. Laguna

cansaco extremo e as demandas
constantes podem fazer

com que a puérpera se sinta
sobrecarregada e, muitas vezes,
sozinha. A idealizacao da ‘mae
perfeita’ rapidamente entraem

pacientes. Desse mod_o, ele consegue direcio- CRP 07/40546 conflito com a realidade.
né-los para a superacao desses impasses con-
forme as técnicas e metodologias da aborda-
gem psicoldgica estudada.
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Saude mental em evidéncia
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Quando e por que

s dados sobre saide men-

tal no Brasil tem despertado

preocupagdes por parte dos

profissionais da satide e ndao
¢ de agora. Estudos recentes mostram e
reforcam que transtornos mentais, como
depressao e ansiedade, tem aumentado
consideravelmente e o acesso ao trata-
mento nao segue na mesma propor¢ao.
Resultado de pesquisas no ano de 2023
aponta que em torno de 11% da popula-
¢ao brasileira sofre de algum transtorno.
Uma pesquisa realizada pela plataforma
Neurotech Sapien Labs avaliou 71 paises,
mapeando a qualidade de satide mental
ao redor do globo, e mostrou que o Brasil
tema pior taxa do planeta, ficando a fren-
te apenas da Africa do Sul, Reino Unido e
Uzbequistao.

Para a Organizacao Mundial da Sau-
de (OMS), a satide mental pode ser con-
siderada um estado de bem-estar vivido
peloindividuo, que possibilita o desenvol-
vimento de suas habilidades pessoais para
responder aos desafios da vida e contri-
buir com a comunidade.

Avidaacelerada ante uma sociedade in-
dividualista e desatenta dificulta o acesso a
prevencao ou ao tratamento, de maneiraa
agravar os transtornos. Outra questao que
observo éamedicalizagao da dor ouaauto-
medicagao baseada em um autodiagnosti-
co. Essa conduta, namaioria das vezes, mas-
caraosofrimento dando a falsaideia de so-
lugao do problema, reforgando o uso conti-
nuo da medicacao sem considerar os pos-
siveis maleficios para a sadde.

E importante ter umacompanhamento
responsavel com diagnéstico e tratamento
efetuado por profissionais especializados.
Esses tém formacdo com conhecimento
cientifico e técnico para avaliar cada situ-
acdo, dando o encaminhamento adequa-
do para o alivio dos sintomas. Somos uma
das populag¢des que mais apresentam quei-
xas direcionadas por estresse, questdes psi-
quicas e transtornos, e muitas dessas razoes
justificam a posicao do Brasil nesse ranking.
Entreelasesta o preconceito, queretardaa
busca por ajuda de um profissional de sad-
de mental. Na maioria das vezes, a pessoa
somente recorre ao tratamento na gravi-
dade do quadro.

—

Entendo que as politicas publicas, as-
sim como os meios de comunica¢do, sao
grandes responsaveis pela divulgacao, dan-
do énfase naimportancia do cuidado e di-
recionando as pessoas para que busquem
ajuda quando necessario. Damesma forma,
que desconstruam os estigmas existentes
compreendendo que, como seres biopsi-
cossociais, necessitam dar atencao a sal-
de bioldgica, psiquica e relacional.

Apsicoterapia é uma das formas de pre-
vencao para promover qualidade de vida
para o ser humano, considerando a sua in-
dividualidade, dando-lhe a possibilidade do
autoconhecimento e as ferramentas para
enfrentar as adversidades nas quais é sub-
metido individual ou coletivamente. A bus-
ca por profissionais da psicologia vem au-
mentando sistematicamente. Isso € um in-
dicador que nos deixa por um lado satis-
feitos e por outro preocupados, por per-
ceber que o sofrimento psiquico tem to-
mado proporg¢des alarmantes e na maio-
ria das vezes a busca € pela cura e nao pela
prevencao.

Fatima Cord Brandt
Psicéloga — CRP 07/23032

buscar um psicélogo?

uscar ajuda de um
psicdlogo é uma de-
cisdo fundamental
para melhorar a qua-
lidade de vida e o bem-estar
emocional. Por vezes, os de-
safios pessoais e emocionais
sao dificeis de enfrentar so-
zinhos. Com o auxilio de um
profissional, vocé é encami-
nhado a explorar seus pen-
samentos e sentimentos com
clareza, promovendo o auto-
conhecimento.

A busca por um psicélo-
go pode ser motivada por di-
ficuldades emocionais ou psi-
coldgicas persistentes, como
depressao, excesso de ansie-
dade ou estresse. Essas pato-
logias podem interferir signi-
ficativamente no cotidiano e
na capacidade de lidar com
tarefas normais. O psicologo
ajuda a identificar as causas
e oferece estratégias e técni-
cas para regular as emocdes
a fim de que o sujeito consi-
ga ter um melhor manejo do que esta
sentindo e evolua gradativamente, ge-
renciando de forma eficaz seu quadro
mental e psicolégico.

Além disso, o psicologo pode ofere-
cer uma perspectiva objetiva e impar-
cial sobre questdes pessoais. Familia-
res e amigos podem ser influenciados
por suas proprias experiéncias e emo-
¢Oes, o que deve dificultar a obtencao
de orientagoes neutras. O profissional
também oferece um espago acolhe-
dor; seguro e livre de julgamentos.

O acompanhamento psicoldgico é
benéfico para o desenvolvimento pes-
soal, melhora a autoimagem e a auto-
confianga, proporcionando insights
sobre comportamentos e padroes de
pensamentos. De forma consciente,
vocé passa a ter mudancas positivas
na vida pessoal e profissional. Além de
questdes individuais, o psicélogo ajuda
aresolver conflitos interpessoais e me-
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Ihorar as habilidades de comunicacao,
analisando por uma ética diferente do
paciente que esta inserido em deter-
minada situacdo.

Se vocé esta passando pela perda
de um ente querido, por um divércio,
uma demissao ou mudanga, o apoio
emocional ajuda a minimizar os im-
pactos negativos da finitude. Buscar o
suporte de um psicélogo nao significa
que vocé esta necessariamente doen-
te ou que seja fraco e incapaz. Ao con-
trario, é sinal de for¢a e autocuidado, é
uma atitude proativa e corajosa.

Enfim, procurar um psicologo é
uma experiéncia transformadora e po-
sitiva. Com ferramentas, certas o pro-
fissional te capacitara a aprimorar seu
bem-estar e qualidade de vida, consi-
dere a terapia como um passo valioso
e enriquecedor para sua satde.

Raquel Corréa
Psicologa — CRP 07/29931
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Atendimento individual

e casal.
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e promovendo o autoconhecimento
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A psicanalise e o sujeito em
tempos de instabilidades

aclinica psicologica, temse

tornado cada vez mais fre-

quente a escuta de pesso-

as que relatam sentimen-
tos de vazios interiores. Ao expres-
sarem seus sofrimentos, descrevem
uma sensagao de vazio do qual ndo
conseguem precisar a origem nem
o significado, mas que as deixa fra-
gilizadas e angustiadas. Observa-se
um sentimento de tédio existencial,
uma espécie de depressao sem triste-
za, onde experiéncias e vivéncias nao
sao percebidas como significativas.
Um dos motivos desse desencontro
pode referir-se as constantes imprevi-
sibilidades que estao permeandonos-
sa existéncia na atualidade.

A nossa sociedade enfrenta um
periodo de mudangas constantes e
intensas geradas por variaveis macro-
ambientais (forcas econdmicas, natu-
rais, tecnoldgicas e politicas) que exer-
cem influéncias na subjetividade do
individuo. Um exemplo recente foi a en-
chente de grandes proporgoes vivenciada
no Rio Grande do Sul, a qual impactou a
vida e a satide mental de milhares de pes-
soas que foram afetadas direta e indireta-
mente, deixando marcas expressadas por
diferentes tipos de angustias.

O sujeito, atravessado por essas ten-
soes, enfrenta uma série de desafios, en-
tre eles: como lidar com a incerteza e a
falta de controle? Como planejar o fu-
turo em momentos de instabilidades?
Como encontrar respostas em meio ao
caos? Talvez a resolugao esteja na busca
por conexdes auténticas, na valorizagdo
da sua historia, na vivéncia do presente e
na aceitagao da impermanéncia.

Através da ciéncia da psicologia, o
homem contemporaneo, com todas as
suas fragilidades e anseios, pode encon-
trar respostas dentro de si e nas relagdes
que estabelece, reconhecendo as anglis-
tias apresentadas, explorando-as e trans-
formando-as em algo criativo e signifi-
cativo. Em dltima andlise, o vazio inte-
rior ndo precisa ser um abismo intrans-
ponivel, pode ser o convite para uma re-
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flexao, para a busca de sentido e a cons-
trucdo de uma existéncia mais plena e
consciente.

Trabalho ha dezoito anos com a teo-
ria psicoldgica da psicanalise, desenvolvi-
da por Sigmund Freud, essa abordagem
nos permite acessar os contetidos in-
conscientes que moldam os pensamen-
tos, emogdes e comportamentos dos in-
dividuos. Ao ouvir nossos pacientes, es-
tamos atentos nao apenas as palavras di-
tas, mas também as lacunas, aos siléncios
e as entrelinhas. A escuta psicanalitica é
mais do que ouvir superficialmente, tra-
ta-se de um acolhimento, onde busca-
mos compreender as camadas mais pro-
fundas da psique. Essa escuta empatica
e sem julgamento permite que o sujei-
to explore suas angustias, desejos repri-
midos, conflitos e vazios internos. Atra-
vés do processo de psicoterapia, busca-
mos a transformacdo e evolugdo pesso-
al de cada paciente.

Aline Costa

Psicloga e Psicanalista — CRP 07/15200
Especialista em avaliagdo psicoldgica e tera-
pia de casal

Saide mental:
como perceber sinais de que algo nao esta bem
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ma conjuntivite e uma crise

de ansiedade nao tém o mes-

mo peso socialmente. E parte

da explicagdo esta no entendi-
mento da satide mental como secundéria
ou na visao equivocada dos transtornos
mentais como sinais de fraqueza ou fal-
ta de vontade. Eles podem ser tdo inca-
pacitantes quanto ou ainda mais do que
qualquer outra doenca.

E preciso entender que, do mesmo jei-
to que éimpossivel passar uma vida sem
apresentar nenhum problema de satide
geral, nao existe chance de nunca viver-
mos um adoecimento psicolégico. Todo
mundo, em algum momento davida, tera
questdes importantes de satide mental,
pode ser um quadro ansioso ou depres-
sivo, um luto mais complicado ou uma
demeéncia senil, por exemplo. Porém, é
importante observar que cada pessoa é
(nica, e os sintomas podem variar am-
plamente de um individuo para outro.
Aqui estdo alguns dos sintomas mais co-
muns que podem indicar problemas de
sadde mental.

No caso do estresse, se airritagao é re-
corrente e nos leva a ter reacdes aumen-
tadas frente a pequenos acontecimentos,
o sinal vermelho deve ser acionado. Se
vocé apresenta uma diminuigao impor-
tante na energia, cansago excessivo, lap-
sos de memoria, alteragdes importantes
de sono, diminuicao de concentracao, di-
ficuldade de manter os compromissosem
ordem, é hora de buscar ajuda.

Aafirmativa “o corpo fala” é verdadei-
ra, se vocé apresenta dores e desconfor-
tos somaticos sem causa fisica aparente:
dores de cabeca, de estémago ou resfria-
dos recorrentes podem ser sinais de pro-
blemas emocionais pendentes. Diversas
mudancas como “suar frio”, estar cons-
tantemente em estado de alerta, bati-
mentos cardiacos acelerados, entre ou-
tras sensacoes de desconforto fisico po-
dem estar associadas a ansiedade, por
exemplo. Damesma forma, alteragdes de
humor, tristeza, soliddo ou afastamento
social podem estar ligadas a depressao,
ocasionando também diversos descon-

fortos pelo corpo. Outro fator relevante,
se vocé precisa de valvulas de escape com
frequéncia: o consumo excessivo de be-
bidas alcodlicas ou substéncias entorpe-
centes, alguns medicamentos e até mes-
mo a alimentacao podem ser utilizados
como mecanismos para encobrir proble-
mas emocionais nao tratados.

Se essas dificuldades emocionais es-
tdo muito intensas, € um sinal de que é
preciso buscar auxilio profissional. Dessa
forma, além de tratar o que ja se iniciou,
vocé previne o agravamento dos sinto-
mas e até o desenvolvimento de outros
transtornos mentais. A psicoterapia nao
atua apenas no tratamento, ela é uma
grande aliada na prevencao e progres-
sao de transtornos. Ela fortalece o auto-
conhecimento e autoconfianca e possi-
bilita que as pessoas vivam melhor e de
forma mais plena.

Torna-se essencial identificar esses sin-
tomas de modo a poder diagnosticar e
tratar corretamente, uma vez que o ado-
ecimento psicolégico pode trazer preju-
izos na rotina social, profissional e com-
portamental dos pacientes afetados.

Patricia Salvi Valgoi
Psicéloga — CRP 07/28405
Especialista em psicandlise contemporanea
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