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oje, 14 de agosto, é comemorado
o Dia do cardiologista. A data foi
estabelecida pela Sociedade
Brasileira de Cardiologia (SBC) em
2007, como uma forma de valorizar esse
profissional e relembrar a importancia da sadde
do coragdo, além de coincidir com a fundacao da
prépria SBC, em 1943. A satide do coragao é um
assunto que merece atengao, pois as doencas
cardiovasculares sao a principal causa de morte
no Brasil e no mundo, segundo dados da prépria
sociedade. Cerca de 14 milhGes de brasileiros tém
alguma doenca no coracao e cerca de 400 mil
morrem por ano em decorréncia dessas
enfermidades, o que corresponde a 30% de
todas as mortes no Pais. Por isso se faz tao
importante o habito de se consultar com o
especialista em salide do coragao e dos vasos
sanguineos.

O cardiologista é o profissional que pode
identificar, prevenir e tratar problemas cardiacos,
como arritmias, pressao alta, infarto, insuficiéncia
cardiaca,e outros. Ele também orienta sobre os
fatores de risco e os habitos saudaveis que podem
proteger o coracdo, como alimentagdo equilibrada,
atividade fisica
regular, controle / ! .
do estresse e do
tabagismo.

Paraas pessoas
com doencas
cardiovasculares
ou comalto risco
cardiovascular, devido
apresencade um
oumais fatores de i
risco, é fundamental
obter um
diagnéstico preciso
€ um tratamento
adequado para cada
condicdo, além de
receber orientagdes
personalizadas sobre
como cuidar melhor
dasatide cardiovascular e evitar complicagdes
futuras.

A consulta com o cardiologista é indicada
principalmente quando a pessoa apresenta
sintomas como dor no peito, palpitagdes, falta
de ar, cansaco excessivo, tonturas ou desmaios.
Além disso, é recomendado fazer uma avaliagao
cardioldgica anualmente a partir dos 45 anos
para os homens e dos 50 anos para as mulheres,

Angina: dor ou aperto no peito.

para o coragao.
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ou antes se houver histérico familiar de
doencas cardiovasculares.

Quando alguém apresenta um ou
mais fatores de risco e se consulta de
forma periédica com um cardiologista, &
possivel receber as orientagdes corretas
para mudar habitos de vida. Isso vai
auxiliar na diminuicao de complicagoes
cardiacas.

Endocardite: inflamagdo da membrana que reveste o coragao.
Miocardite: inflamagao no musculo do coragdo.

Arritmia cardiaca: aceleracio dos batimentos cardiacos.
Valvulopatias: doencas que atingem as valvulas cardiacas.

Hipertensao: aumento da pressao arterial.

ENTRE AS PRINCIPAIS DOENCAS QUE ESTE PROFISSONAL PODE DIAGNOSTICAR E TRATAR, ESTAO:

Insuficiéncia cardiaca: quando o coracao apresenta dificuldade para bombear adequadamente o sangue para os 6rgaos.

Infarto agudo do miocardio: conhecido como ataque cardiaco, ocorre quando ha uma interrupcao da passagem do sangue

Cardiopatia congénita: problemas cardiacos que ocorrem ainda no desenvolvimento fetal.

HABITOS PARA MANTER A SAUDE DO CORAGAO EM DIA

Além dos exames periddicos, outros habitos, que podem ser facilmente realizados, sao
fundamentais para manter a satide do coracdo em dia.

Tenha uma alimentacao saudavel e balanceada

O primeiro habito que deve ser trabalhado é relacionado a alimentagao. A forma como vocé
se alimenta é responsavel por manter o seu corpo funcionando de forma correta. Portanto, é
importante ter uma dieta saudavel e balanceada, que seja rica em frutas, verduras e comidas
com fontes de proteinas, minerais e fibras. Além disso, que tenha gorduras boas, como as
que estio presentes no azeite de oliva, por exemplo. E indicado evitar frituras e excesso de
gordura saturada, assim como agticar e embutidos.

Manter uma alimentacéo saudavel e equilibrada proporciona energia e disposicao, evitando
também que vocé fique suscetivel a doengas crénicas como obesidade, anemia, diabetes e
hipertensao.

Pratique atividades fisicas regularmente

A pratica de atividades fisicas contribui para melhorar a saide do coragdo. Além disso, ajuda
a diminuir os niveis de glicose e contribui para a redugao do risco de trombose. Por isso, o
ideal € praticar atividades fisicas diariamente, por cerca de 30 a 40 minutos, em um ritmo
moderado.

Faca o controle da pressao arterial

Ahipertensao arterial € uma doenca crénica que afeta vasos sanguineos e prejudica a saiide
do coragdo, cérebro e rins. Por esse motivo, é importante manter o controle da pressao
arterial, mediante consultas periddicas e exames de rotina, assegurando que os niveis estejam
sempre normais e identificando quando ndo estdo dentro do valor indicado.
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AIMPORTANCIA DA PREVENCAO CARDIOLOGICA EM ADULTOS JOVENS
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prevengao cardiolégica em adultos jovens esté se
tornando cada vez mais relevante a medida que os
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Medicine, também constatou que as pessoas com 40 anos
ou menos que sofreram ataque cardiaco téma mesma

estilos de vida modernos contribuem para o
aumento precoce de fatores de risco
cardiovascular.

Um estudo de mais de 2 mil adultos jovens internados por
ataque cardiaco entre 2000 e 2016, em dois hospitais dos
Estados Unidos, constatou que um em cada cinco tinha 40 anos
oumenos. A proporgao desse grupo tem aumentado 2% ao
ano na Gltima década.

O estudo, publicado em 2019 no American Journal of

OS PRINCIPAIS BENEFICIOS ASSOCIADOS

1 Identificacao precoce de fatores de risco

Identificar fatores de risco como hipertensao, dislipidemia
(niveis anormais de colesterol e triglicerideos), diabetes e
obesidade, antes que causem danos irreversiveis € essencial
paraaimplementacao de intervences que previnam o
desenvolvimento de doencas cardiacas, como a adogao de
medidas corretivas (mudangas no estilo de vida). Se necessario,
podem ocorrer intervengdes farmacoldgicas, reduzindo assim o
risco de eventos cardiovasculares.

2 Prevencao de doencas cardiovasculares prematuras

Com o aumento da obesidade, sedentarismo e dietas
inadequadas, os casos de doencas cardiacas prematuras (antes
dos 50 anos) tém aumentado. A prevengao precoce ajuda a
reverter essa tendéncia, evitando que doencas cardiovasculares
se manifestem em idades mais jovens e contendo ou revertendo
seu surgimento em idade mais avancada. Assim, pode-se
prolongar a expectativa de vida e melhorar a qualidade de vida
durante os anos mais produtivos.

3 Reducao do actimulo de placa aterosclerética

A aterosclerose, caracterizada pelo acimulo de placas nas
artérias, pode comegar ainda na juventude, mesmo em pessoas
sem sintomas evidentes, ainda mais em pacientes com historico
famiiliar de doengas cardiacas. A prevencao cardioldgica precoce
retarda ou impede a progressao desse processo. Assim é
possivel manter as artérias mais limpas e flexiveis, diminuindo a
probabilidade de entupimentos que levem a infartos e acidentes
vasculares cerebrais (AVCs).

4 Reducao do estresse cardiovascular durante a vida

Estudos mostram que a exposicao prolongada ao estresse e a
pressao arterial alta pode causar danos cumulativos ao coragao

€ aos vasos sanguineos. A prevencao precoce inclui a gestao do
estresse e o controle da pressao arterial desde cedo. Ao controlar
0 estresse e a pressao arterial desde a juventude, € possivel
reduzir o “desgaste” do sistema cardiovascular, prevenindo
insuficiéncia cardiaca, doenca coronariana e outras complicagoes
alongo prazo.

probabilidade que os adultos mais velhos de morrer de novo
ataque, derrame ou outro motivo.

O aumento de doengas cardiacas entre adultos mais jovens
em 2020 e 2021 é responsavel por mais de 4% dos declinios
mais recentes na expectativa de vida nos EUA, segundo um
editorial publicado na Jama Network. Portanto, iniciar essa
prevencao desde cedo pode trazer muitos beneficios, ajudando
aevitar o desenvolvimento de doencas cardiacas e melhorar a
qualidade de vida a longo prazo.

MA PREVENCAO CARDIOLOGICA PRECOC

Alinformacao e educacdo sobre satide
cardiovascular aumentam a consciéncia sobre

os riscos e a importancia da satide do coracao.
Isso capacita os jovens a tomar decisdes sobre

seu estilo de vida e cuidados com a satide, como
fazer exames de rotina, aderir a tratamentos
preventivos e adotar comportamentos saudaveis,
0 que contribui para um coragao mais saudavel ao
longo da vida.

Essa prevencao pode ser feita através de uma
consulta com um cardiologista e um check-up que pode incluir: exames laboratoriais e exames
de imagem (como o ecocardiograma e o ecodoppler de carétidas) e de esforgo (como o teste
ergométrico).

Quanto mais tempo a pessoa viver com fatores de risco, maiores serao suas chances de
desenvolver doencas cardiacas e de ter resultados piores mais tarde, especialmente se nao for
tratado adequadamente. Investir na prevencéo cardiovascular precoce é crucial para evitar
doencas cardiovasculares e anda de maos dadas com a satide geral, de modo a assegurar uma
vida longa e saudavel.

Dr. Cassiano André Nardi
Cardiologista
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