Freepik/Divulgacio/GS

BE

MODA MASCULINA e . o

® Edu.store.scs
# Edu.store.scs

I — e

"Illh LE
GAZETA DO SUL

' | Segunda-feira, 15 de julho de 2024

ESPECIAL

) DIADO
HOMEM

Hoeodme

deles

Uma data marcada pela
valorizacao da figura
masculina e conscientizacao
acerca de aspectos
fundamentais paraa
qualidade de vida, o Diado
Homem é celebrado hoje.
No Brasil e em outros paises,
a ocasiao é pautada pelos
alertas em torno dos riscos
de diversas doencas. Mas a
data vai muito além e visa
contribuir para cuidados
em torno de autoestima,
seja emrelacio ao estilo e
comportamento.
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A importancia da

salde preventiva masculina

ualidade de vida

e prevencao cami-

nham juntas. Por

isso,a busca por um
médico especialista se faz cada
vez mais necessaria para evitar
doencas e ndo somente tratar.
Nesse sentido, os homens tém a
oportunidade de buscar orien-
tacdes e esclarecer suas dividas
com o urologista, profissional
que trata das patologias do sis-
tema reprodutor masculino e
do sistema urinario de ambos
05 SEXOs.

Essas dicas sao do médico
urologista Genaro Trojahn, de
Santa Cruz do Sul, que tem
ampla experiéncia em videoci-
rurgia uro-oncoldgica e demais
procedimentos minimamente
invasivos. Além de atuar com
urologia em geral, ele atua nas
areas de cirurgia robdtica, calcu-
los urinarios e holep.

Confira o que o urologista
destaca sobre a importancia
da prevencdo para a saude dos
homens, bem como sobre os
principais cuidados, conforme a
faixa etaria.

Genaro Trojahn

Médico urologista

Gazeta do Sul - Fala-se, comumente, em satide
preventiva para as mulheres. Os homens também
tém esse hdbito? O que percebes na sua rotina em
consultdrio?

Genaro Trojahn - Felizmente sim. Gradualmente
h& uma busca maior pela prevencao e até mesmo
esclarecimentos pela populagao masculina, ainda
em menor escala do que ocorre com as mulheres.
Observo ointeresse principalmente de adultos jo-
vens e da faixa etaria dos 40 aos 50 anos, em que
é perceptivel a curiosidade por algumas doencas
oncoldgicas e também visando a manutencao da
qualidade de vida.

Com que idade os homens deveriam atentar para a
satide preventiva?

O primeiro contato do individuo com o urologista
deve ser ainda na infancia, onde é avaliada a posi-
¢ao dos testiculos no escroto e aanatomia do pé-
nis no primeiro ano de vida. Importante também
avaliar se 0 menino apresenta ou nao fimose. Na
adolescéncia, faz-se muito importante a avalia-
¢ao pelo urologista. Sao avaliada as caracteristi-
cas sexuais masculinas e realizada orientacao se-
xual, além da investigagao de varicocele, tumores
de testiculo, fimose e outras situagdes. Ou seja, €
deveras importante o contato do homem com o
médico nas diferentes etapas da vida.

Quais os principais exames a se fazer?

Aavaliacio ideal é obtida através da histéria clini-
ca, exame fisico e exames direcionados para che-
ck-up ourealizados conforme a patologia suspeita-
da. Por exemplo, paraavaliacao do homem com 50
anos de idade, podemos utilizar inicialmente exa-
mes laboratoriais e a ecografia, adicionando exa-
mes mais complexos se necessario.

Quais sdo as doencas mais comuns entre os homens?
Na infancia e parte da adolescéncia, a fimose pre-
domina. Na idade adulta, o surgimento de calcu-
los urinrios (“pedras nosrins”) temincidénciaau-
mentada. Com o avancar daidade, principalmente
apartir dos 45-50 anos, surgem as doengas prosta-
ticas e oncoldgicas, assim como alguns distirbios
relacionados a qualidade das relagdes sexuais.

Por que (ou quando) procurar um urologista?
Idealmente, devemos procurar o urologista com
objetivo de orientaco e prevencao. Com o pas-
sar dos anos, torna-se obrigatorio para o diagnds-
tico precoce de doencas oncoldgicas, oportuni-
zando maior chances de cura. Sempre importan-
te lembrar que o urologista também atende mu-
Iheres, pois a especialidade abrange o tratamento
de patologias do sistema reprodutor masculino e
do sistema urinario de ambos os sexos.
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Tendéncias da moda

masculina

moda vai

além do

ato de

vestir-se. E
uma poderosa ferra-
menta de expressao
pessoal e profissional.
Estar bem-vestido é
sindnimo de destaque
e confianca, afinal, o es-
tilo pessoal influencia
a forma como somos
percebidos. Escolher
looks de forma ade-
quada e com pegas de
qualidade pode comu-
nicar profissionalismo
eatencao aos detalhes,
fortalecendo nossa
marca pessoal.

E ndo é diferente no
cenario contempora-
neo da moda mascu-
lina. Os homens tém
buscado compreen-
der o que define seu
estilo, selecionando
pecas que nao sé tra-
zem conforto e prati-
cidade, mas também
€eXpressam seu sucesso
e autenticidade.

Segundo o diretor
daLoja Tevah de Santa
Cruz, Paulo Rogério
Waechter, os homens estdo cada vez mais
atentos ao universo da moda masculina,
buscando realcar a individualidade através de
suas roupas. “Sempre reforcamos aos nossos
clientes que, no momento da escolha do look,
devemos respeitar a ocasiao em que ele serd
usado e principalmente o biotipo da pessoa.
Afinal, cada um traz consigo suas caracteristi-
cas e especificidades”, destaca.

Além disso, o conforto e a elegancia devem
andar juntos. Waechter ressalta que a qualida-
de das pegas é fundamental para garantir nao
s6 um visual alinhado as Ultimas tendéncias,
mas também para transmitir um forte senso
de refinamento e durabilidade.

Na hora de escolher a roupa, a dica é
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apostar em pecas basi-
cas, com cores neutras
e cortes atemporais.
Uma camisa branca,
um blazer bem corta-
do,uma cal¢asarjae de
jeans sao exemplos de
itens que nunca saem
de moda e podem ser
combinados de indme-
ras maneiras, gerando
looks variados.

A camisa branca,
por exemplo, pode ser
usada em um ambien-
te profissional tanto
quanto em um happy
hour; a calga jeans de
corte perfeito combina
comum blazer paraum
look casual-chique; ou
até mesmo a camiseta
lisa e de qualidade, que
pode ser sobreposta
ou utilizada sozinha,
demonstrando sofisti-
cacao mesmo na sim-
plicidade.

Com relacdo ao uso
doterno, ele continuaa
ser uma peca essencial
no guarda-roupa mas-
culino, mas sua funcdo
e estilo evoluiram para
seadaptaraummundo
em constante mudanca. Hoje, os homens tém
mais liberdade e opgoes com diferentes cortes,
tecidos e cores, permitindo uma expressao
pessoal mais diversificada. O traje ndo é mais
apenas um simbolo de formalidade, mas
também pode ser usado de forma casual e
descontraida.

Usado com gravata, proporciona um visual
elegante e formal. Em ocasides e eventos mais
informais, pode ser usado de diferentes formas:
com o casaco aberto e sem gravata, substi-
tuindo a calca por um modelo de sarja que cai
muito bem com o palet6. Ou seja, o traje hoje
também tornou-se umitem versatil noarmario
de quem prima por ressaltar sua personalida-
de e elegancia, sem abrir mdo do conforto.

Um toque

de classe

elegancia é uma carac-

teristica que vai além de

simplesmente se vestir

bem. Ela esta intrinse-
camente ligada a postura, atitude e
cuidado com a aparéncia. Quando
se tratade moda masculina, a escolha
do traje adequado para cada ocasiao
€ essencial para transmitir elegancia
e sofisticacdo.

Conforme explicaHenrique Cons-
tantin, proprietario daloja Sociedad,
de Santa Cruz do Sul, além das esco-
Ihas certas para cada estilo e biotipo,
para tornar-se um homem elegante
deve-se levar em consideragdo sua
personalidade. Afinal, seu visual € a
forma como vocé se expressa para
o mundo e como quer ser visto
pelos outros. “Elegéncia também é
comportamento, e de nada adianta
saber se vestir de maneira auténtica e
moderna se suas atitudes nao forem
de um cavalheiro”, destaca.

Acerte na escolh

Trajes adequados para cada ocasido

Para eventos formais, como casamentos e formaturas, Constantin indica que se opte por
trajes com tecidos de qualidade e modelagem compativel com seu corpo. Seguir as tendéncias
ajuda a entender o que se estd usando na linha de alfaiataria. Mas é importante lembrar que o
bésico bem feito é garantia de sucesso.

Para ocasides semiformais, a combinacdo calca de sarja com camisa e blazer deixa o homem
bem-vestido na maior parte das situacdes. A dica do profissional é investir em um look mo-
nocromético com um costume slim (calca e palet6) ou alternar cores que se complementem,
como a calca bege.

Ja nos eventos casuais, quando a ocasiao ndo exige formalidade (churrasco com os amigos,
passeio na serra, festa de aniversario), a ideia é ser criativo. “No inverno, uma camisa xadrez
flanelada com uma jaqueta jeans, por exemplo, vai deixar uma boa impressao por onde vocé
passar. No verao, um ténis branco com bermuda sarja e camiseta estampada vai bem a todo
momento e em qualquer local”, sugere Constantin.

Divulgagdo/GS

Para complementar o visual

Para muitos homens, a chave para se destacar com elegancia estd na escolha dos acessorios
certos. Opte por pegas de qualidade e atemporais que complementem o seu estilo pessoal. No
caso da alfaiataria, sapatos e cintos de couro sao classicos e indispensaveis para complementar
aindumentaria elegante. Janalinha casual, uma infinidade de acessorios ajudamarealgar o seu
estilo e proteger seu corpo — no inverno, as mantas e toucas, e no verao, os bonés e chapéus.
“Lembrando sempre que sentir-se bem e confiante é mais importante do que seguir qualquer
tendéncia que se apresente”, frisa Constantin.

Neste Dia do Homem, celebre com

elegancia e sofisticacao.

Nao erre na escolha, va de Tevah e
destaque-se com estilo impecavel.

Rua
28 de Setembro,
N° 371

i /tevah.scs
@ /tevah.santacruz

(51) 3121-1611
(© (51) 99812-3628
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Reflexo da

personalidade

moda masculina é uma drea em
constante evolugao, e isso ndo se

limita apenas as roupas que eles

vestem. Os cortes de cabelo mas-
culinos também estao sujeitos a tendéncias
e mudangas ao longo do tempo. No entanto,
€ importante lembrar que mais do que seguir
tendéncias, o cabelo pode ser uma poderosa
forma de comunicacdo no visual. E uma ma-
neira de expressar personalidade, estilo e até
mesmo aspiragoes. Confira algumas tendén-
cias de cortes masculinos em 2024, que estao
divididas em categorias de acordo com o tipo
de cabelo. No entanto, é fundamental lembrar
que o mais importante nao € seguir cegamente
as tendéncias, mas sim escolher um corte que
esteja alinhado com a personalidade e com
a mensagem que cada um deseja transmitir
para o mundo.

Cortes
médios

Cortes
curtos

Para os homens que preferem
cortes curtos e praticos, 2024
traz algumas opcoes interes-
santes. Os cortes militares con-
tinuam em alta, com variacdes
que permitem um toque mais
pessoal. Além disso, os fades e
undercuts ainda estao em voga,
permitindo uma transicdo suave
entre o cabelo curto nas laterais
€ uma parte superior mais longa
e estilizada.

Os cortes médios estao ga-
nhando popularidade entre os
homens que desejam um visual
versatil. Esses cortes serao mar-
cados por texturas naturais e
camadas bem definidas. O messy
look estara em alta, proporcio-
nando um visual descontraido e
moderno. Para cabelos cacheados
e ondulados, os médios propor-
cionam a oportunidade perfeita
de exibir seus cachos com estilo.

Fonte: Nicolas Margal, consultor de Imagem e Estilo Masculino

Importancia de ter cuidados com

3 apresentacao pessoal.

Aparéncia.

Um corte de cabelo na Régua
e uma Barha hem feita.

Além de melhorar o

visual,

eleva a autoestima!

Fotos: Divulgaio/GS

Cortes
longos

Para quem tem cabelos longos
ou esta pensando em deixa-los
crescer, 2024 também oferece
6timas opgoes. Cortes longos com
texturas desgrenhadas continuarao
emalta,dandoumtoqueboémioao
seu visual. Para cabelos lisos, cortes
longos com camadas sutis podem
proporcionar um visual elegante e
sofisticado. No entanto, é impor-
tante cuidarbemdos cabeloslongos
paramanté-los saudaveis e bonitos.

Crespose
cacheados

Cabelos crespos e cacheados
tém sua propria beleza dnica.
Neste ano, a tendéncia é abracar
a textura natural desses cabelos.
Cortes mais curtos com laterais
baixas e volume no topo sao uma
excelente escolha pararealcar a be-
leza dos cachos. Manter os cachos
bem hidratados e usar produtos
especificos para cabelos crespos
e cacheados é fundamental para
manter um visual impecével.

Para fazer a diferenca

Abarbanao sé deixa qualquer visual
estiloso, mas também pode fazer como
que 0 homem fique mais satisfeito com
suaaparéncia. Afinal, é verstile pode ser
moldada paracomplementar o formato
do rosto, harmonizando proporgoes
e realcando caracteristicas positivas.

Esse “up” naautoestima faz, sem du-
vida, muita diferen¢a na forma como o
homem se vé e se comporta. Entdo, que
tal abrir mao dos formatos tradicionais
e experimentar novos estilos?

Allan Calixto, considerado uma das
maiores referéncias brasileiras no mun-
dodabarbearia, elege as trés barbas que
saotendénciaem 2024. Facasuaescolhal

Barbamais cheianoqueixo

E aposta certa para quem deseja
afinar o rosto, pois ela harmoniza per-
feitamente com o rosto quadrado, onde
as linhas do maxilar sao bem definidas.
Para manter a marcacdo das linhas, o
ideal é deixar a barba mais curta nas la-
terais e cheia na parte inferior do queixo.

Barba degradé

Segue o mesmo estilo do corte de-
gradé, mas nos fios do rosto. Trata-se de
pelos mais curtos na area da costeleta,
que vao crescendo gradativamente até
a altura do maxilar, onde ficam mais
longos e volumosos. O segredo aqui
€ manter mais volume de barba no
queixo enquanto as costeletas ficam
mais marcadas na maquina, para um
efeito degradé que acentue bem o for-
mato do rosto. Essa € uma 6tima opgao
para quem quer um look moderno e
descolado.

Barba por fazer

Democratica, essa € uma barba
despojada e mais descontraida, que
nuncasai de moda e € uma das grandes
apostas para este ano. Para conferir um
toque especial, € preciso sempre deixar
o corte bem desenhado no contorno da
barba. Vale destacar que ela costuma
ser mais curtinha, com pelos rentes ao
rosto, em torno de 3 a 5 milimetros. E
um estilo que requer menos manuten-
cao, ideal para homens que buscam
praticidade e elegancia.

Fonte: Grupo Liberal
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