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ue levante a mio a
mulher que, em al-
gum momento da vi-
da, nfo passou horas
a fio norsel ou recorreu a férmu-
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Vanessa: “Bronze é um upna autoestima”

las “milagrosas” para conquistar
o bronze dos sonhos. Esses méto-
dos, além de desperdicarem tem-
po, podem inclusive prejudicar a
saude. Nesse sentido, para garan-
tir uma pele acobreada, sem dei-
xar de lado o bem-estar, esta fa-
zendo sucesso na regido o bron-
zeamento saudavel.

Em poucos minutos, conse-
gue-se a “cor do verdo” — mes-
mo que seja inverno. Além da
praticidade, a empresaria Vanes-
sa Schuster destaca que o gran-
de diferencial do produto utiliza-
do por ela nas clientes é pratica-
mente ndo ter contraindicacdes,
sendo permitido, inclusive, pa-
ra gestantes e lactantes. A Unica
restri¢cdo é em relagdo a casos re-
centes de cirurgia, ja que o local
ndo pigmenta.

“Nao causa os problemas que
a exposi¢cdo ao sol pode trazer
a pele, como danificar células,
causar queimaduras e até mes-
mo insolac@o. E ainda camu-
fla estrias e celulites”, ressal-
ta. Também ¢é importante desta-
car que ndo mancha. O bronze-
ado dura pelo menos 12 dias e é
muito procurado antes de ocasi-
oes como formatura, casamento
e viagens. “D4 um up na autoes-
tima”, afirma.

Conforto na hora do bronze

Vanessa Schuster trabalha com o bronzeamento saudavel desde

COMO FUNCIONA

Para fazer o bronzeamento
saudavel, a cliente precisa estar
de biquini. A aplicacdo é feita com
uma maquina, em jatos curtos.
“O nosso produto é vegano,
composto por 15 6leos essenciais
e vitamina E. Assim, além do
bronze, ainda garante uma pele
hidratada”, explica. O aroma
também é bem agradavel.

Depois da aplicacao, dentro de
quatro horas ja é possivel tomar
banho, mas com os cuidados
indicados para que o produto
tenha uma boa fixacao e maior
duracdo. “Antes dessas quatro
horas, no entanto, ndo deve
haver contato com qualquer tipo
de liquido”, orienta Vanessa. O
produto, contudo, continua agindo
por até 48 horas. A tonalidade
definitiva é atingida somente
depois desse prazo.

Para manter a cor por mais
tempo, é importante ficar atenta
na hora de escolher o hidratante,
que deve ser creme e ndo 6leo.
Antes de fazer o procedimento,
também é necessaria uma boa
esfoliacdo, para que a pele
absorva melhor o produto. Beber
bastante agua e manter uma
alimentacao equilibrada sdo
outros fatores que ajudam
a prolongar o bronzeado.

o ano passado. Com sua experiéncia, busca maneiras de tornar esse
momento de autocuidado das clientes cada vez mais confortavel e es-
pecial. Por isso, também faz o procedimento a domicilio. “Qualquer
cantinho serve. Levo a cabana e faco na casa delas”, conta. Assim,
ja atendeu clientes em diversos municipios da regido, como Cande-
laria, Venancio Aires e Vale Verde.

Iria Cabeleireira
completa 39 auog!
Celebre nosso aniversdario com estilo! |

Adquira um ritual Kerastase e ganhe "
a finalizagdo como presente!
Aproveite essa promocgdo especial e traga
mais brilho aos seus cabelos. 8
Venha nos visitar e desfrutar dessa
oferta por tempo limitado.
Estamos ansiosos para tornar
o seu dia ainda mais especial!

#AniversariolriaCabeleireira #CabelosBrilhantes

@ Rua Ernesto Alves, 400 - Santa Cruz do Sul ©® 51 99895-1828

cabeleireira
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e DECORAGAD

Casa sempre

Heloisa Corréa
heloisa@gaz.com.br

ma das melhores coisas

das estacdes mais quentes

do ano sdo as cores vibran-

tes encontradas na nature-
za. E por que ndo trazé-las para den-
tro de casa? Uma forma pratica e bo-
nita de fazer isso é com arranjos flo-
rais. Naturais ou nfo, as flores confe-
rem vida a qualquer ambiente — sem
falar no charme que agregam a qual-
quer decoracdo.

Como os arranjos servem para
complementar o design dos comodos,
€ necessario prestar atencao na paleta
de cores de cada ambiente, para que
as flores complementem ou contras-
tem harmoniosamente com 0s mo-
veis ou as paredes. Em caso de du-
vida, opte por arranjos acromdaticos
(verde e branco).

As flores mais populares para ar-
ranjos sdo rosas, lirios, orquideas,
margaridas e girassois, pois ha varie-
dade de cores e estilos, além de serem
bem versateis. Para dar sustentagao,
opte por argila ou espuma especial.

Artificiais,
por que ndo?

Uma possibilidade pratica e dura-
doura € apostar em arranjos de flores
artificiais, que ndo murcham e du-
ram muito tempo. Se optar por isso,
¢ importante ficar atenta a alguns de-
talhes, para garantir beleza e natura-
lidade. As pétalas devem ser macias;
as cores, vibrantes; e o caule, realista.

Outra dica € em relacio aos cuida-
dos com as flores, que precisam ser
limpas com regularidade. Para isso,
deve ser utilizado um pano timido pa-
ratirar o p6. Alids, as flores falsas sdo
ideais para casas de pessoas alérgicas,
pois nao liberam pdlen.

IDEIAS

BUQUES: agrupe
diferentes tipos de flores
em um buqué e coloque-
0S em um vaso bonito.

E possivel usar flores de
cores complementares
OU Criar um arranjo
monocromatico.

REGRA
DE OURD

Utilize flores com
tamanhos diferentes, para
que os arranjos fiquem *
coesos e harmoniosos.

Uma composi¢ao precisa ,
de flores principais e &
complementares, por

isso é valido misturar

flores diversas. /

CENTROS DE MESA: faca arranjos pequenos e
delicados, utilizando vasos baixos e flores que
ndo atrapalhem o contato visual.
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SALA DE ESTAR: nesse ambiente, 0s arranjos
combinam com mesas de centro ou em
prateleiras, dando um toque de cor.

COZINHA: a disposicao do arranjo tem diversas
possibilidades, como a mesa, os armarios, em
cima da geladeira e até mesmo em uma janela.

Diagramacao: Derli Ant6nio Gongalves

BANHEIRO: um vaso com flores na bancada da
aideia de frescor ao espaco. Arranjos de plantas
como folhagens reforcam isso.

QUARTO: decore a cabeceira da cama com
pequenos vasos, optando por rosas e horténsias
em tons pastel; € bem romantico.

Arte-final: Rosani Molleri Klunk

Edicao: Heloisa Corréa heloisa@gaz.com .br & 37157984

TEIA + IARA

ARQUITETURA

GALVAO COSTA, 323 . 51 3713 1036 (@TEIAEIARAARRGUITETURA
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las miram muito além
do alvo. O objetivo é a
conquista. Nao sé das
competi¢des, mas tam-
bém do espago que elas sabem
que podem e devem ocupar. E
assim, munidas de coragem , -,
e determinacdo, se uniram
em julho de 2022 para for-
mar a primeira equipe feminina
de tiro ao alvo esportivo. A mo-
dalidade, que até entdo era prati-
cada somente por homens, ago-
ra também ¢é delas: do grupo de
atiradoras “As Perigosas”, de Si-
nimbu Baixo.

O nome da equipe € inspirado
no cléssico Perigosa e Linda, da
Banda Corpo e Alma. Mas nio
0 isso. A dedicacdo e a persis-
téncia de cada uma das 24 inte-
grantes em cada treino na busca
do tiro perfeito potencializam o
“perigo” que elas podem ofere-
cer aos adversarios. E quem con-
firma essa tese € o treinador das
meninas, Cleu Schwendler.

Ele tem envolvimento com

e AVEZDELAS ©
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PERIGOSAS ¢
S
TIRO ESPORTIVO

Na mira das

a pratica ha mais de dez anos e
ndo esconde a alegria de acom-
panhar a evolugdo de cada inte-
grante do grupo. “E uma experi-
€ncia maravilhosa, porque tu vé
a cada treino, a cada etapa, a ca-
da tiro, a evolugao de vérias de-
las, considerando toda a perfor-
mance de concentracdo, andlise
e nivel de tiro para efetuar um
disparo com perfeicdo. Muitas

0 QUE E PRECISO PARA ATIRAR?

A arma utilizada para efetuar os disparos é uma carabina de pressao 4.5 milimetros em
mira aberta. Cada integrante, segundo o treinador Cleu Schwendler, recebe uma folha
teste para fazer a mira. “Apds um tiro em cada alvo em segmento, muda de nivel de altura.
S3o dez tiros em cada nivel e o somatério maximo é de 130 pontos”, explica.

Ele ainda destaca a importancia dos treinos para garantir a evolucao. “E preciso criar um nivel
de massa com alca de mira para chegar no alvo. Concentracao, respiracao e alinhamento do
corpo para efetuar um tiro com perfeicdo. Tudo isso acontece em cima de treino”, afirma.

Ou seja, a persisténcia e a paciéncia na modalidade s3o uma unanimidade entre as
atletas. Mas, muito além disso, as Perigosas destacam o tiro como sindnimo de amizade,
coragem, alegria, liberdade, empoderamento e superacao porque, se elas comecaram
desacreditadas e enfrentando preconceitos, estao cada dia mais prontas para mirar o alvo e

mostrar a que vieram.

delas ndo tinham nogdo de co-
mo segurar uma arma € mesmo
assim apresentaram uma evolu-
¢ao muito rapida”, destaca.
Uma delas € a presidente das
Perigosas, Patricia Muller. Ela
conta que nunca tinha atirado e
ndo simpatizava muito com ar-
mas, mas o hobby virou um vi-
cio. “E gratificante saber que esta-
mos incentivando outras mulheres

a buscar a nossa autoridade pa-
ra conquistar cada vez mais es-
pagos”, cita.

E se em 2023 “As Perigo-
sas” conquistaram o quinto lu-
gar geral —entre cinco equipes
masculinas e uma feminina —
no Campeonato Municipal de
Tiro ao Alvo de Sinimbu, a
meta para 2024 € estar entre 0s
primeiros colocados. Por isso,

a preparacdo nao para. Elas, que
tém entre 20 e 50 anos, se encon-
tram todas as quartas-feiras a noite,
na Sede Schwendler, para buscar o
tiro perfeito. Segundo Patricia, co-
mo o torneio s permite dez atira-
doras por equipe, o grupo selecio-
na as dez melhores nos treinos para
representar o time
no campeonato.

o
ARMAS E AGCESSORIOS
- -
S - P im S 3
MUNICOES | VESTUARIO | EQUIPAMENTOS
DOCUMENTACOES | ARMERIA | ASSISTENCIA TECNICA

@mrhuntershop (V)51 99658.5568
WWW.MRHUNTER.COM.BR

RUA ERNESTO ALVES, 930 - CENTRO - SANTA CRUZ DO SUL/RS
51 3121.1503 - EM FRENTE A DELEGACIA DA POLICIA CIVIL
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EMBREVE,
NOVO CARDAPIO

Visite nosso
restaurante!

Um da
mesa brasileira

bem provével que esse seja um dos pratos favoritos da
maioria, independentemente dos ingredientes. E, ape-
sar da origem do estrogonofe ser russa, poucas iguarias
t€m uma alma tao brasileira.

O estrogonofe consiste em cozinhar pedacos de carne (ou al-
g0 que a substitua, no caso de receitas vegetarianas) em um mo-
lho cremoso, geralmente feito a base de creme de leite. Quem in-
ventou tal iguaria, segundo dizem, foi uma familia influente na
Russia, os Stroganov. Em virtude disso, até certa época, o estro-
gonofe era considerado comida de “gente rica”.

Atualmente, as receitas sdo muitas: de carne, de frango, de grao
de bico... Ih! Varia¢des ndo faltam. E nesta edicdo do Caderno
Elas, a colaboradora do Charrua Hotel Jaqueline Klaske ensina
uma especial, que combina muito com outro alimento queridi-
nho em todas as mesas, a batata. Bom apetite!

: Estrogonofe com batatas
: salteadas na manteiga

INGREDIENTES

: ©300g de batatas

: 200g de carne de filé mignon
30g de margarina

1cebola

Ttomate

1 caixa de creme de leite

150g de champignon
¢ ©3gdealho

5g de orégano

¢ ©®Salsaagosto

. MODO DE PREPARO

Coloque as batatas para cozinhar e reserve.
~ Numa frigideira, ponha a margarina
§\ e refogue as batatas com orégano e
a salsa. Refogue a carne em cubos
)/ ' picados em uma panela, com 10ml de

.. Oleo para fritar bem. Reserve. Em outra
: } panela, refogue a cebola, o alho e o tomate.
: Acrescente a carne, o creme de leite e o champignon. Mexa
: bem. Em um prato, coloque a batata cortada em formato
: de “barquinho”, jogue orégano por cima, com um pouco de
! manteiga derretida, e junte com o creme do estrogonofe .

CAFE DA MANHA

06:00 - 10:00 (segunda a sabado)
06:00 - 10:30 (domingos e feriados)

JANTAR
18:00 - 22:00 (todos os dias)

(51) 9 9296 7699

charruahotel
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