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Corpo em equilibrio coma Osteopatia

Osteopatia é uma especializacdo

da fisioterapia que tem como

principal objetivo buscar ahome-

stase, ou seja, ajudar o corpo a

reestabelecer o equilibrio e a promover a
autocura.

A fisioterapeuta Ana Claudia Lazzari
Segatto, da clinica Antonio’s, explica que
todos os sistemas do corpo humano se
relacionam entre si e para que eles funcio-
nemde forma correta é preciso que estejam
em perfeito equilibrio. “Se algum tecido
estiver comaumento de densidade oucom
alguma barreira e restricao, ira gerar uma
repercussdo negativa, provocando limitagao
de movimento e/ou dor”, atesta.

Segundoaprofissional, que é pos-gradua-
daem osteopatia, essa terapia utiliza técnicas
manuais paramelhorar a parte mecanicados
msculos e das articulacdes, a fluidez dos
liquidos corporais, dos nervos e dos vasos
sanguineos e também a fungdo das visce-
ras. Assim, consegue eliminar as barreiras,
fazendo com o que o corpo recupere sua
capacidade de autorregulacdo e de auto-
cura, aliviando os sintomas e melhorando a
qualidade de vida dos pacientes.

Divulgagdo/GS

INDICACOES

As indicagoes independem da patologia/
doenca, porque visam sempre o alivio

dos sintomas. O paciente é avaliado como
um todo para que se possa identificar a
origem da disfuncao que esta causando
determinado sintoma e, a partir dai, realizar
as técnicas especificas para poder tratar.

BENEFICIOS

P Alivio das dores.
» Melhora daamplitude de movimento.
P> Redugdo darigidez articular.

P> Diminuicao das tensdes/contraturas
musculares.

P Melhora da oxigenagdo e da circulagao
sanguinea dos tecidos.

P Bem-estar geral e melhora da
qualidade de vida.

COMO A OSTEOPATIA E FEITA?

Em uma primeira consulta, o profissional
vai avaliar a situagao do paciente, coletando
informacdes sobre histérico de doencas na
familia, problemas de satide, estilo de vida e
habitos alimentares. Nessa primeira sessao, a
profissional ird onservar se ha algum compro-
metimento nervoso ejaira tratar. Tanto aavalia-
¢do quanto o tratamento sdo feitos deacordo
com a hierarquia dos tecidos priorizada pela
Osteopatia (nervos, musculos e articulacGes,
respectivamente). E importante destacar que,
caso o profissional identifique alguma lesao
ou um problema grave de satide, ele podera
solicitar um encaminhamento médico, como
para um ortopedista, por exemplo.

Somente ap0s essa avaliagao inicial, o
osteopata podera comegar a parte manual.

Geralmente sdo utilizadas apenasas maos para
entrar em contato com o corpo do paciente
para trabalhar exatamente na causa da dor,
aliviando os sintomas. Ja a duragdo do trata-
mento vai variar de acordo com o problema
do paciente.

Algumas pessoas perguntam sobre a vali-
dade dessa terapia, mas ndo ha motivo para
preocupacao. O tratamento é reconhecido
pela Organizacao Mundial de Satide (OMS) ha
mais de uma década, sendo inclusive recomen-
dado e incentivado pela entidade. No Brasil,
existe uma regulamentacao pelo Conselho
Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(Coffito), o qual qualifica o fisioterapeuta
como profissional habilitado para ter essa
especializacdo.

Quem pode fazer?

A maior parte das pessoas que buscam a
osteopatia como uma terapia alternativa sao
os adultos e idosos; porém, a técnica também
podeser feita paraas criangas e osadolescentes.
Dessa forma, ndo ha limite de idade minima ou
maxima para o tratamento. Pode ser também
recomendada para gestantes, para aliviar os
sintomas de dor nas costas e de inchaco nas
pernas devido ao peso da barriga,amenizando
assim o desconforto.

Dicas

A Osteopatia pode ser realizada de forma
preventiva, buscando manter o corpo em total
equilibrio para evitar o surgimento de possiveis
disfuncoes. Sempre que o paciente receber
atendimento, é recomendado utilizar roupas
confortaveis durante as sessoes, para ndo
dificultar a realizagdo das técnicas.

Parabéns para a equipe de
fisioterapeutas, que nao mede
esforcos para ajudar a todos
com carinho e dedicacao.

Feliz Dia do
Fisioterapeuta!
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Curso de Fisioterapia da Unisc comemora 25 anos

ano de 2023 marca a Universidade de
Santa Cruz do Sul (Unisc) por suas con-
quistas e agdes. A instituicao recebeu
nota maxima do Ministério da Educacdo
(MEC) em todos 0s quesitos avaliados para uma uni-
versidade de exceléncia, e comemora os 25 anos do
Curso de Fisioterapia, que, em sua trajetoria, ja formou
aproximadamente 850 fisioterapeutas.

Estes atuam nas mais diversas dreas do fazer fisio-
terapéutico. Merecem destaque os pontos fortes: a
clinica escola, construida e adaptada para atender a
comunidade; os laboratérios de ensino equipados
para o desenvolvimento das aulas e das praticas fisio-
terapéuticas; a exceléncia no ensino, na pesquisa e na
extensao, desenvolvida pelos professores, esta tiltima
com uma estreita e potente relacdo com a comuni-
dade, através de servicos prestados tanto no Hospital
Santa Cruz como na propria clinica FISIOUNISC.

Em todas essas instancias, o estudante é o prota-
gonista de seuaprendizado, das acSes e das atividades
afins. Entre os laboratorios, destacam-se o complexo
de fisioterapia aquatica, com piscina adaptada, e o
de rteses e préteses. Este, por sua vez, agrega valor,
pois acolhe a comunidade nas atividades de extensdo
e de prestagdo de servicos, sendo referéncia para 25
municipios na concessao de Orteses, Préteses e Meios
Auxiliares de Locomogao (OPM's) de duas Coordena-

dorias Regionais de Satide,a 13* e a 8.

A data comemorativa aos 25 anos do Curso de
Fisioterapia € 2 de margo, pois neste dia foi realizada a
primeira aula, em 1998. Nesse ano estao sendo reali-
zados uma série de eventos alusivos a essa comemo-
racdo tdo importante e significativa: as aulas abertas,
trazendo a possibilidade de, juntos, comemorar a
poténcia formativa e a possibilidade de compartilhar
ideias, experiéncias e saberes. Egressos, parceiros e
fornecedores estao fazendo parte desse momento, e
aeles ainstituicao agradece.

Merece ainda destaque a preocupagao do curso
com o mercado de trabalho, através de insercdes de
inovacdo, desenvolvimento e daquilo que estd em
ascensdo no campo da fisioterapia no Pais e nomundo,
mas que faga sentido e sejaimportante paraaregiao de
abrangéncia da Instituicdo. Portanto, a Unisc convida
os estudantes, seus familiares/amigos e a comunidade
em geral para o Viva Unisc, no dia 14 de novembro,
para conhecer a estrutura e conversar sobre o campo
da Fisioterapia, das suas possibilidades, sua poténcia e
sua importancia para a populagao.

Comemorar o Dia do Fisioterapeuta com tantas
acdes desenvolvidas com qualidade e comprometi-
mento com a formacao e a assisténcia a comunidade
€ o objetivo da Unisc, que deseja aos fisioterapeutas
um dia de muitas alegrias e sucessos.

Possibilidades de carreira na Fisioterapia
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Emjaneiro de 2015, alei 13.084 sancio-

AFisioterapia € uma area relativamente nova.
Ainda que seja possivel observar ao longo do
tempo a existéncia de terapias que envolviam
exercicios, foi somente no século 20, entreal eall
GuerraMundial, que elas passaram a caracterizar
a Fisioterapia propriamente dita.

Delaparacé, essaareadasatide se desenvolveu
muito, sendo uma das profissdes que mais
cresceram nos (ltimo anos, e é apontada como
uma das mais promissoras para o futuro, segundo

o Forum Econémico Mundial de 2020.

Apesar disso, engana-se quem pensa que o
mercadoja deve estar lotado de profissionais. De
acordo com o Conselho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional (Coffito), existem cerca de
240 mil fisioterapeutas no pais. Porém, a maior
parte (36,02% do total) deles esta em um tinico
Estado: o de Sao Paulo.Issoindica que o mercado,
principalmente forado Sudeste, esta longe de ser
considerado saturado. Inclusive, o cenario atual &

de demanda constante por fisioterapeutas. Essa
crescente vem desde a crise sanitdria de Covid-
19, quando as redes puiblicas e privadas de satide
investiramna presenca desses profissionaisnalinha
defrente de combatea pandemia, especialmente
na reabilitacao de pacientes da UTI.

Além disso, areas de atuacao é o que nao
faltam (sao 15 reconhecidas pelo Coffito). Ouseja,
os profissionais da fisloterapia tém um mercado
com muitas possibilidades.

nou e instituiu oficialmente o dia 13 de
outubro como Dia Nacional do Fisio-
terapeuta e do Terapeuta Ocupacio-
nal. Mas a data jd era celebrada desde
1969, quando aconteceu a regulamen-
tagdo dessa ocupagao, através do De-
creto de Lein®938. O momento é para
homenagear o trabalho do profissional
ligado a drea da satide que auxilianare-
cuperagcao fisica do corpo humano.
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Dia nacional do

FISIOTERAPEUTA

Ser fisioterapeuta é estar lado a lado
com o paciente e vibrar a cada avango,
pois nos pequenos progressos € que se
constroem as grandes vitdrias!

Parabéns a todos os profissionais, em
especial aos que confiaram a sua
formagdo ao curso de Fisioterapia da
Unisc.

UNIVERSIDADE DE SANTA CRUZ DO SUL




