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m algumas

oportunidades,

a prefeita Helena

Hermany afirmou
que a sadde, a exemplo da
educacao, é prioridade da
sua administragao. Nesse
sentido, diante da passagem
do Dia do Médico, a Gazeta
do Sul contatou o secretario
de Satide e vice-prefeito,
Elstor Desbessell, para
saber quais sao os principais
investimentos feitos nessa
area pelo municipio, bem
como estd estruturado
o atendimento médico
nas unidades basicas de
satide, além dos hospitais e
plantdes. De forma rapida,
ele informou que houve
modificacao no plano de
carreira dos médicos e ha
processos seletivos em
andamento para reforcar as
equipes de médicos de satide
da familia, autorizadores e do
trabalho. Ademais, garante
que Santa Cruz do Sul conta
com um sistema de satide
publica de exceléncia.

Unicos médicos da regi&o com plano de carreira
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para a saude publica

Elstor Desbessell
Vice-prefeito e secretario de Sadde

ENTREVISTA

Sendo a satide uma das dreas prioritdrias

da administracao municipal, conforme ja
mencionado pela prefeita Helena Hermany,
quais os principais investimentos feitos nessa
drea, especialmente no que se refere a equipe
médica?

A gestdo Helena e Elstor vem investindo muitos
recursos em reformas, ampliagdes e na construcao
de unidades de salide, garantindo assim um
ambiente de trabalho mais adequado para os
profissionais prestarem o melhor atendimento
possivel para a nossa comunidade. E importante
destacar também que foi realizada uma
modificacdo no Plano de Carreira dos Médicos.
Essa alteragao permite que médicos que pedem
reducdo de carga horaria por algum motivo
possam solicitar o retorno a carga horaria original
quando quiserem. Nossa gestao trabalha para
garantir cada vez mais bem-estar e estrutura
qualificada para todos os profissionais, o que torna
Santa Cruz reconhecidamente referéncia em
satide publica no Rio Grande do Sul.

Santa Cruz tem 33 unidades bdsicas de saiide
que atendem a cidade e interior, além de trés
hospitais de referéncia e quatro plantoes de
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pronto-atendimento. Para dar
conta de toda essa estrutura,
quantos médicos atendem?

Hoje, atuam nos 33 postos de
satide 54 médicos, que cumprem
diferentes escalas para atender
as demandas da populagao.

Quais desses locais, acima
relacionados, exigem maior
demanda de médicos? Por
qué?

Todos os postos tém fluxo
intenso de pacientes. Por isso, temos escala médica
na mesma propor¢ao em todas as unidades de
satide. Nenhum local exige mais que outro. E
quando isso acontece, por alguma eventualidade,
deslocamos um profissional médico para suprir a
necessidade.

b

O municipio conta com quantos médicos
concursados? Esse niimero é suficiente? Ha
previsdo de algum concurso ou processo
seletivo nessa drea?

Atualmente temos processos seletivos em
andamento para médicos de saide da familia,
autorizadores e do trabalho, o que visa melhorar
ainda mais o atendimento em satide publicaem
Santa Cruz do Sul.

De que forma o municipio tem atraido novos
médicos para a rede puiblica?
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Santa Cruz do Sul é atrativa

para os médicos em razao da
organizacao e estrutura do
sistema de satide e também por
ser pioneira na regiao em garantir
a esses profissionais um Plano de
Carreira.

Se analisarmos a saiide da
regido e até mesmo do Estado,
como podemos definir o
patamar de Santa Cruz do Sul?

Como ja mencionei
anteriormente, hoje Santa Cruz tem
reconhecidamente um sistema de satide publica
de exceléncia, que busca constantemente
oferecer um atendimento de alta qualidade para
acomunidade, e a gestao Helena e Elstor esta
comprometida em aperfeicoar cada vez mais
essa estrutura exemplar. Esse atendimento de alta
qualidade s6 é possivel também porque contamos
com profissionais de todas as areas da satide
extremamente dedicados e comprometidos em
proporcionar um atendimento humanizado e
eficiente, de acordo com o lema da nossa gestao,
que é cuidar das pessoas. Outro ponto positivo
aser destacado € o investimento que realizamos
para disponibilizar programas de prevencao e
promogao da satide, com o objetivo de educar
a populagao a respeito de habitos saudaveis e
prevencao de doencas.
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SANTA CRUZ DO SUL

lciplo DE

VIVERAQUI E
BOMDEMAIS

CONPA®

FELIZ DIA DO

MEDICO

Todo o0 nosso respeito e admiragao aos
meédicos de Santa Cruz que dedicam a
sua vida para cuidar da nossa gente.

Ambiente de trabalho bem estruturado
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Novo programa
da Cooperativa,
“Integrar o
Cuidado™

amplia acoes

de promocgdo e
prevengdo a saiide
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integra o cuidado com as pessoas

specialista em cuidar da satide das pesso-

as,aUnimed Vales do Taquari e Rio Pardo

(Unimed VTRP) inicia neste més umano-

va etapa no intuito de ajudar seus clien-
tes a terem cada vez mais qualidade de vida. E o
Programa “Integrar o Cuidado com a Sadde do
Cliente”, que prevé para os proximos dois anos
diversas iniciativas focadas na promocgao e pre-
vencado a saude.

Com opgdes para todos os clientes, as agoes
vao desde a ampliacdo das atividades gratuitas
oferecidas pelo Espaco Viver Bem Unimed até a
disponibilizacao de senhas para exames preven-
tivos, entre outras acoes.

“Somos uma cooperativa médica que tem a
vocagao de cuidar da satide das pessoas. Nos tl-
timos anos estamos levando nosso propésito, de
‘cuidar uns dos outros’, para cada vez mais luga-
res. Muito mais do que uma frase inspiradora, es-
sa éuma forma de pensar e de agir diferente. Nes-
te Dia do Médico, além de agradecer aos nossos
mais de 700 médicos cooperados, queremos re-
forcar aimportancia da prevencao. O projeto “In-
tegrar o Cuidado” é um convite para que o nos-
so cliente se empodere no cuidado coma propria
saide”, destacou o presidente da Unimed VTRP,
médico Neori Gusson.

Segundo observa, muitas das iniciativas que
constam no programa “Integrar o Cuidado” sur-
giram dos programas de inovacao realizados pe-
la Unimed VTRP, como o InnovatiOn e o Vibee.

Jodo Cléber Caramez/Banco de Imagens /GS

Presidente da Unimed, Neori Gusson, destaca as iniciativas que serdo realizadas nos préximos dois anos

A primeira delas ja se encontra em andamen-
to. Trata-se de um projeto de rastreio de cancer
colorretal, o terceiro mais incidente no Pais, que
vem sendo realizado com clientes da cooperati-
va na faixa etaria de 50 a 75 anos de vérios mu-
nicipios da regiao. O contato € feito pelo nime-
ro de WhatsApp (51) 3714 7165, e é necessario
aceitar a mensagem inicial para receber as de-
mais orientacoes.

Informagdes do Ministério da Saide dao con-
ta de que um dos exames mais indicados, acessi-
veis e simples para o rastreamento do cancer co-

lorretal é a pesquisa de sangue oculto nas fezes.
Por isso, a Unimed VTRP disponibiliza senhas
para esse exame e posterior indicagdo, confor-
me o resultado.

A iniciativa sera realizada em todas as cida-
des de atuagdo da Unimed VTRP, para homens
emulheres entre 50 e 75 anos. O envio das men-
sagens via WhatsApp seguira até o més de de-
zembro. Em caso de dividas, o cliente pode en-
trar em contato com o WhatsApp do projeto ou
com o Servico de Atendimento ao Consumidor
(SAC) da Unimed.

para cuidar.

18 de outubro, Dia do Médico

.r , Seja na linha de frente dos

no¢

ou

n )Cals

1S, dentro adas
tals, dentro das

mais

gistantes,

ser médico é assumir
responsabilidades,

olhar com carinho e

ser for¢a para toda a vida.

Agradecemos a todos os
profissionais, principalmente

0s, que compartilham

CONOSCO 0 Mesmo proposito:
cuidar uns dos outros.

Unimed £

Vales do Taguari
« Rio Pacdo/RS
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Ser médico: o exemplo veio de casa

u cresci vendo meu pai se dedicando a Me-

dicina. Ele era daqueles médicos antigos,

numa fase em que sabiam de tudo um pou-

co, atuando em quase todas as dreas. Com o

passar dos anos ele se especializou em Ra-

diologia, tendo se aposentado como ecografista, apds 47

anos de dedicacdo a profissdo. Ou seja, cresci vendo a
Medicina com rotina na minha casa.

Entdo, ao decidir o que iria fazer no vestibular, nao

tive divida: optei pela Medicina. Foram seis anos de es-

tudos na PUC-RS, minha es-

Divulgacao/GS

Banco de Olhos de Porto Alegre. Ap6s trés anos de resi-
déncia, escolher um fellow (sim, ainda tem isso). Exis-
tem muitas subespecialidades: Cérnea, Catarata, Retina,
Plastica Ocular, Glaucoma, Estrabismo.

Como sempre gostei de operar, fiz mais dois anos de
fellow em cirurgia de Catarata e Transplante de Cér-
nea e dois anos de cirurgia Pldstica Ocular. Foi quando
veio o convite para retornar a minha querida cidade na-
tal, Santa Cruz do Sul.

Agora, professor da Faculdade de Medicina, quando
meus alunos perguntam como € ser oftalmologista, res-

I cola médica, onde tive pro- pondo: € lidar com uma édrea extremamente especifica da
Valerama pena | i cons

fessores extremamente capa- Medicina, que evolui constantemente, que depende de
todos os anos citados, numa imersao pro- aparelhos cada vez mais sofisticados e caros, e que nao

funda em todas as dreas do
corpo humano. Porém, teve

¢ facil de entrar. Porém, se vocé quiser fazer, tenha cer-
teza de que ird trabalhar com um dos sentidos mais im-

pena sempre exercer uma delas que, por circuns- portantes e lindos que o ser humano tem, a visdo.
essa profiss o tio tﬁn.cias fa.lmiliares, ~chamou ' . D.eyo.lver a capacidade de enxergar para a.lguém éal-
. mais a minha atenc@o. colamento de retina, uma patologia extremamente gra-  go dificil de descrever. Uma das minhas maiores carac-
aben,coada. Parabéns Eu estava no terceiro ano  ve. “Que coisa mais incrivel essa cirurgia!” teristicas como médico sempre foi a empatia e, quando
a todos os colegas que da Medicina e ainda ndo ti- A partir dali, fiz estdgios voluntdrios em diversos vejo nos olhos do paciente a alegria de estar com boa

aexercem com amor

nha certeza do que faria de
especializa¢do. Sim, por-
que, desde o inicio do cur-
so, uma das coisas que mais nos perguntam é: o que vo-
cé vai fazer de residéncia? Eu gostava de tudo, até en-
tdo. O fato foi que minha mae me ligou nervosa e dis-
se: “Teu pai ndo estd enxergando do olho esquerdo, vai
ter que operar”.

Eu tivera, até entdo, zero contato com a Oftalmologia
na faculdade. E meu pai pediu para que eu acompanhas-
se a cirurgia. Estava nervoso obviamente, afinal de con-
tas, queria que tudo desse certo. O diagndstico era des-

hospitais, acompanhando cirurgias e ambulatérios, ca-
da vez mais tendo a certeza de que aquele seria meu ca-
minho. Escolher fazer Oftalmologia ndo € uma deci-
sdo facil, pois significa uma espécie de rentincia em re-
lagdo a todas as outras dreas da Medicina em geral. E
tudo muito especifico e singular na Oftalmo. Ou vocé
ama, ou nao faz.

E tem que querer muito, pois € umas das residéncias
mais dificeis de entrar. Poucas vagas, muitos candida-
tos. Certamente foi muito mais dificil entrar na residén-
cia do que no vestibular de Medicina. Horas de estudo
que valeram muito a pena. Vaga conquistada no Hospital

visdo novamente, sinto como aquele dia em que removi
o tampdo do olho de meu pai e ele disse, em lagrimas:
estou enxergando!

Valeram a pena todos os anos de estudo. Vale a pena
sempre exercer essa profissdo tdo abengoada. Parabéns
a todos os colegas que a exercem com amor ¢ dedica-
¢fi0. Que todos nés possamos sempre ter a visao boa e,
além de enxergar, saber ver as coisas da melhor manei-
ra possivel. Contem conosco.

Douglas Weiss

Oftalmologista

CUIDAR E SALVAR,
MISSAO DE QUEM
SE DEDICA AQ PROXIMO,

A Clinica Ocular parabeniza
todos os médicos pela data
de hoje.

[Oh

DR. DOUGLAS WEISS
CRM 30858 ROE 23445

Especialista em
Catarata Refrativa
e Plastica Ocular

Adata

A data de 18 de outubro foi escolhida para celebrar o Diado Médico em
referéncia ao Dia de Sao Lucas, padroeiro da medicina.

E uma data especial para homenagear estas pessoas que dedicam suas
vidas a zelar pelo que ha de mais importante: a vida e a satide das pes-
soas. Sao profissionais que, além do trabalho diario, buscam o constante
aperfeicoamento,acompanhando as tecnologias, paraassegurar diagndsticos

confiaveis e tratamentos precisos.

Conforme dados do Conselho Federal de Medicina (CFM), o Brasil tem
hoje bem mais do que o dobro de médicos que tinha no inicio do século.
Em 2000, eram 230:110 profissionais, e agora eles somam mais de 639 mil.
Ja o Rio Grande do Sul conta com mais de 36 mil médicos ativos. Ou seja,
a medicina é uma carreira que segue despertando o interesse das novas
gerages que se preparam para o mercado de trabalho.

JoULAR

Rua Ramiro Barcelos 585, Centro
Santa Cruz do Sul - RS

(51) 99375.1586 (51) 3902. 7889
@dr.douglas_oftalmo




