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Um pouco de historia

Dia do Psic6logo marca

a data em que a profis-

sao foi regulamentada,

27 de agosto de 1962. O

processo de profissiona-

lizagdo do psic6logo no
Brasil deu-se em trés etapas. Inicial-
mente, com as faculdades e escolas de
medicina e a escola de anatomia mili-
tar do RJ, no século 19. Mesmo com
os estudos avangados para a época, ndo
havia profissionaliza¢do na area psico-
16gica. Naquele tempo, a psicologia era
compreendida, por alguns, como uma
parte da medicina e era estudada como
disciplina.

O segundo periodo é compreendido
entre 1890/1906 e 1975. Abrange des-
de o inicio da institucionalizag¢do da
pratica psicoldgica até a regulamenta-
¢do da profissdo e a criagdo dos seus
dispositivos formais. A partir de en-
tao, a psicologia passou a ter um co-
nhecimento préprio, institucionaliza-
do e reconhecido. O psicélogo adqui-
riu um campo especifico de atuacio,
ainda que compartilhado com a medi-
cina e a educagdo.

Neste periodo, a formagao profissio-
nal organizou-se no Brasil como uma
especializagcdo. O psicélogo deveria
cursar, em seus trés primeiros anos de

estudos, as disciplinas de filosofia, bio-
logia, fisiologia, antropologia ou esta-
tistica e fazer os cursos especializados
em psicologia. Com a formacdo dos
denominados especialistas em psico-
logia, iniciou-se, oficialmente, o exer-
cicio dessa profissao.

Ap6s esse periodo, comegou 0 mo-
mento atual da psicologia, quando a
profissdo passou a estar organizada e
estabelecida. Em 27 de agosto de 1962,
foi aprovada a lein®4.119, que regula-
mentou a profissao no Brasil. Também
foi aprovado, no mesmo ano, o Parecer
403 pelo Conselho Federal de Educa-
¢do, que estabeleceu o curriculo mini-
mo e a duracdo do curso universitario
de psicologia.

Atualmente, sdo mais de 430 mil
psicélogas e psicélogos em todo o ter-
ritério nacional, o que faz do Brasil o
pais com o maior nimero de profissio-
nais da Psicologia em todo o mundo.
No Rio Grande do Sul, sdo mais de 24
mil profissionais.A atuacao estd nas cli-
nicas, nas politicas ptiblicas da satdde,
da assisténcia social, no sistema de jus-
tica, na seguranca publica, no transito,
nos esportes e em todos os contextos
de cuidado a sadde mental.

Fonte: Sinopsys editora
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A Psicologia como profissao,
os desafios e suas nuances

data de 27

de agosto de

1962, deter-

minada pela
Lei Federal n° 4.119,
marca o diaem que a psi-
cologia foi regulamenta-
da no Brasil. Desde en-
tdo, jd se passaram seis
décadas da consolidagido
como profissao e embora
tenha havido avangos e
mudangas ao longo des-
se tempo, muitos desa-
fios ainda pairam sobre a
acdo do profissional nas
mais variadas dreas de atuagfo.

Vale ressaltar aqui a grande impor-
tancia da psicologia no ambito social e
politico, bem como na subjetividade in-
dividual da pessoa, tendo como premis-
sa a promogcao da satide e a ressignifica-
¢ao dos conflitos consigo € com 0 meio.
A atuacdo da psicologia na satide pre-
ventiva também ¢ um marco importan-
te para a manutencao de uma sociedade
alinhada, participativa e saudéavel.

Muitos sdo os desafios da profissdo,
passando pelo acesso restrito da po-
pulacdo ao tratamento e seguindo pe-
lo desconhecimento de muitos sobre o
campo de atuacdo do profissional, pela
resisténcia a adesdo ao processo tera-
péutico e também por ter que descons-
truir o estigma de que o psicdlogo tra-
ta a “loucura”. Sdo essas e outras asso-
ciacdes que de certa forma colocam o
profissional em constante movimento
de pensar a profissao, desmistificando
e esclarecendo a sua ampla atuacdo na
area da saude biopsicossocial.

Diante do exposto, um dos princi-
pais desafios na profissdo ainda € o di-
ficil acesso por grande parte da popu-
lacdo, por ser um tratamento de lon-
ga durac@o que requer investimento fi-
nanceiro. O que se percebe € que o au-
mento de diagndsticos na drea da sau-
de mental e as dificuldades nas relagdes
sociais cada vez mais tém levado a po-
pulacdo a uma necessidade de suporte
emocional, porém nem todos tém aces-
s0, seja por desconhecimento, por pre-

conceito ou por questdes
financeiras.

As politicas publicas
ofertam acesso limitado
a prevencdo ou ao tra-
tamento, deixando a de-
sejar quando se trata de
satide mental. Precisa-se
pensar a psicologia como
um direito da sociedade
brasileira, ela ndo pode
ser um privilégio de uma
minoria que consegue pa-
gar pelo acesso ao trata-
mento necessdrio. Atual-
mente os planos de satide
tém atendido, além do tratamento em
outras areas, também o tratamento psi-
coldgico, porém esse tltimo sem mui-
to destaque.

Mas gradativamente as pessoas estao
desconstruindo o preconceito em rela-
¢do a psicologia. E isso ficou eviden-
ciado no periodo da e p6s pandemia,
momento em que 0s transtornos psi-
colégicos, como depressdo e ansieda-
de, bem como os conflitos relacionais,
se intensificaram. A satide mental nes-
se contexto desesperador passou a ser
considerada e valorizada. Nesse mesmo
periodo, deu-se énfase aos atendimen-
tos de forma online, facilitando o aces-
so da populacdo ao acompanhamento
psicoldgico.

Importante reforgar que o profissio-
nal de psicologia possui amplo conheci-
mento através de sua formagao académi-
ca pautada na ciéncia, na ética e no com-
promisso de respeitar, mantendo o sigi-
lo profissional, compreendendo o ser hu-
mano dentro da sua singularidade.

Por fim, fica a admiragdo e respei-
to a todos os colegas de profissdo que
conseguem abstrair do seu dilema pa-
ra elucidar o dilema do outro, que en-
frentam os desafios didrios se manten-
do atentos em prol do individuo e de to-
da uma sociedade, comprometendo-se
com a sadde e o bem-estar.
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A hipnose clinica como

apida, segura, flexivel,

eficaz e acessivel, a

hipnoterapia vem sen-

do cada vez mais pro-
curada para vencer os males da
sociedade atual. Também chama-
da de hipnose clinica, ela consiste
na aplicac@o de técnicas hipnéti-
cas como ferramentas terapéuti-
cas. Dessa forma, € utilizada co-
mo auxilio para o tratamento de
transtornos mentais e fisicos, as-
sim como para combater habitos
e sentimentos indesejaveis.

Virios desses problemas sdo
causados por eventos do passa-
do, dos quais as pessoas muitas
vezes nem lembram. O papel do
hipnoterapeuta, portanto, ¢ iden-
tifica-los e ajudar o paciente a
confrontd-los, para que o trans-
torno seja tratado com eficacia
e o individuo possa ter qualida-
de de vida.

A hipnoterapia ¢ baseada em
um conjunto de técnicas condu-
zidas pelo profissional especiali-
zado, que visam ampliar a cons-
ciéncia do paciente por meio de
concentragdo focada e relaxa-
mento. Nesse estado, os pacien-

Indicacoes

tes podem voltar sua aten¢do
completamente para dentro de
si. O objetivo € utilizar todos os
Seus recursos internos para aju-
dé-los a ter mudancas nas sensa-
¢Oes, percepgdes, pensamentos
ou comportamento.

De acordo com o psicélogo e
hipnoterapeuta Eduardo Kraino-
vic, a hipnose € uma técnica onde
o profissional, através desse rela-
xamento profundo, busca infor-
magoes que estdo oprimidas e re-
primidas no inconsciente do pa-
ciente. Um exemplo pratico do
beneficio dessa terapia, segundo
ele, é quando uma pessoa pensa
em fazer algo novo, desenvol-
ver-se e prosperar, mas fica es-
tagnada, pois tem sentimentos de
que ndo vai conseguir e ndo es-
td apta para isso. Nesse caso, si-
tuacoes do passado podem estar
boicotando esse desenvolvimen-
to e fazendo com que ela ande
em circulos e sem rumo. “Com
a hipnose clinica é possivel re-
setar essa negatividade, fazendo
com que a pessoa se sinta leve e
pronta, com vontade de progre-
dir e evoluir.”

Utilizada e estudada ha mais de cemanos, a hipnoterapia ajuda as pessoas
a obter mais controle sobre comportamentos indesejados e outras

condicdes, incluindo:
Enfrentar as crises de ansiedade

Na depressao

ou cirurgia
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para uso cotidiano

Redugao da dor durante o parto

Enfrentamento dos efeitos dos transtornos de personalidade
Ajuda no enfrentamento de vicios em dlcool e outras drogas
Ajuda no alivio de nauseas e vémitos

Alivio das condicdes de dor cronica

Controle de dor e ansiedade em procedimentos odontolégicos

Tratamento da insonia, por meio de auto-hipnose e técnicas simples
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‘ A hipnose é uma
técnica onde o
profissional, através desse
relaxamento profundo,
busca informacoes que estdo
oprimidas e reprimidas no
inconsciente do paciente.

Tratamento

eficaz

Os resultados obtidos,
geralmente, sao mais efetivos

e rapidos que outros métodos
convencionais. Isso porque

a hipnose clinica alcanca a
mente subconsciente e trata o
transtorno diretamente em sua
origem.

O estado hipnético ao qual
chega o individuo durante

as sessoes faz com que ele
consiga quebrar padroes
limitadores, mudar crencas e,
consequentemente, modificar
seu comportamento.

* Hipnose Clinica
~ * Psicoterapeuta Reencarnacionista
éc * Regressao Terapéutica
* Evolucao Espiritual
* Terapia de Vidas Passadas
* Programacao neurolinguistica - PNL

Trabalhando mente, corpo e

espirito de forma integral!

® Rua Marechal Deodoro 325, Santa Cruz do Sul @ 51 99992 0817 krainovic@gmail.com
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psicoterapia de casal? exige atencao
m dos obje- | ve— § sultério, um dos mais adolescén- tes que contribuem para
tivos da psi- \ i recorrentes € a infideli- cia ¢ um o estresse durante esse
coterapia de . [ dade. Quando um casal periodo de momento de vida estdo
casal é con- inicia um relacionamen- oscilagdes o desejo de uma maior
tribuir com a resolu- to, geralmente estabelece comportamentais em autonomia, pressao para
¢do de conflitos rela- de forma implicita ou ex- consequéncia de al- se enquadrar em grupos,
cionais, abrindo espa- plicita um contrato de fi- teracdes hormonais acesso e uso indevido de
¢O para uma comunica- delidade, que nds, analis- comuns ao periodo tecnologias.
¢do mais aberta, reflexi- tas de origem freudiana, de desenvolvimen- De modo geral, trans-
va e assertiva, buscan- chamamos de pacto nar- to. Nesse contexto, tornos mentais sao carac-
do um alinhamento en- cisico. No pacto narcisi- torna-se um desafio terizados por mudangas
tre as expectativas de co, 0 sujeito se vé como distinguir o que sdo no padrdo de comporta-
cada individuo. A psi- dnico e maioral no dese- comportamentos ti- mento que trazem pre-
coterapia € um espaco jo do outro. Cada caso de picos da idade do juizos nas atividades di-
de acolhimento, onde infidelidade € particular que pode esconder arias. Quando o indivi-
analista e casal criam e apresenta motivacdes um problema de sau- duo muda suas condutas
juntos novas significagdes para aque- diferentes, que devem ser entendidas de mental mais sério. e isso passa a prejudica-lo, seja na es-
la relagdo. e trabalhadas com o auxilio de um psi- Em decorréncia das diversas trans-  cola, na vida social ou em familia, es-
Na maior parte dos casos, os casais  c6logo. Quando a quebra de confianca formacdes, da versatilidade das ex- sas alteracoes devem servir de alerta.
buscam a psicoterapia quando o rela- € vivenciada, indiferentemente da cau- periéncias e demandas dos diferen- Entre as criangas e adolescentes, pais
cionamento passa por algum tipo de sa, cada individuo ird reagir a sua ma- tes ambientes (familia, escola, grupo e cuidadores devem ficar atentos a si-
conflito, onde os parceiros ndo conse- neira, dependendo do tipo de vinculo de pares), a adolescéncia ¢ um perio- nais como mudangas na rotina do so-
guem mais encontrar uma solucdo sozi-  prévio estabelecido e das marcas psi- do da vida particularmente estressan-  no, incluindo insonia ou alteracdo de
nhos, quando outras dreas das suas vi- quicas deixadas pelas experiéncias in- te. Momento em que os jovens pro- hordrios para dormir e acordar, isola-
das jd estdo sendo afetadas pelos desen- ~ dividuais vivenciadas. curam vivenciar novos eventos (por mento da familia e do contato social de
tendimentos conjugais. A psicoterapia A vida a dois € uma construgdo e exemplo, relacionamento amoroso, forma repentina, diminuigéo do rendi-
de casal, geralmente, € vistacomo uma  desconstrugdo permanente, pois o fun- busca de novos amigos, metas acadé- mento escolar, irritabilidade, compor-
das ultimas alternativas para tentar res- cionamento do casal se desenvolve a micas), que podem tornar-se uma fon-  tamentos compulsivos, sinais de triste-
gatar os vinculos desgastados ao longo  partir de duas personalidades individu- te de estresse. Por outro lado, os mo-  za ou de ansiedade.
darelagdo, embora indique-se o acom-  ais que se entrelacam, se complemen- mentos da vida propensos as experién- Como os adultos, as criancas e os
panhamento profissional como ferra- tam e também se modificam. Cada ca- cias dificeis (estressores) sao conside- ~ adolescentes tém temperamento va-
menta preventiva no desenvolvimento  sal desenvolve um funcionamento par- rados os periodos de maior vulnerabi- ridvel. Pode-se notar se uma crianca
de uma relacdo sauddvel. A constru- ticular daquela dupla, que diz respeito lidade a ocorréncia da psicopatologia, tem o comportamento tipico de uma
¢do da vida a dois, desde a escolha do  aos seus desejos, sonhos e principios por envolverem estressores bioldgicos  crianga ou se tem um distirbio pela
parceiro amoroso, € um processo bas-  norteadores. Porém, neste mundo “VU- e psicossociais. presenca de fragilidades relaciona-
tante complexo, se levarmos em consi- CA” (Volatil, Incerto, Complexo e Am- Embora as vezes se suponha que a das com os sintomas. Por exemplo,
deragdo as determinagdes conscientes  biguo), muitas vezes, os casais esque- infancia e a adolescéncia sdo momen- um menino de 12 anos pode estar re-
e inconscientes envolvidas nessa elei- cem de nutrir os seus relacionamentos, tos de felicidade despreocupada, até ceoso com a expectativa de apresen-
¢d0, que sdo os nossos desejos, fanta-  deixando de investir tempo, criar espa- 20% das criangas e adolescentes tém  tar um trabalho escolar. Esse receio
sias, proibigdes, faltas, culturas trans- ¢os de convivéncia, de afeto, ternura, um transtorno mental diagnosticdvel s6 pode ser visto como um transtor-
geracionais, enfim a histéria de cada intimidade e de comunicacdo, que sdo que causa incapacidade. Os grupos de  no de ansiedade social se seus medos
personalidade. as bases para um relacionamento har- transtornos mais prevalentes s3o os per- ~ sao graves o bastante para causar afli-
Na psicoterapia de casal se trabalha  monioso e satisfatério. tencentes ao comportamento disrupti-  ¢do e evita¢do significativas.
com diferentes temadticas, entre elas, Viver a dois é um constanteinves- vo, seguidos pelos da ansiedade. Essa Ficar atento as mudangas de com-
projeto de vida e planos futuros ndo timento, onde entende-se que ndo é o prevaléncia aponta a relevancia da ne-  portamento do adolescente € essencial
compartilhados, nascimento e educa- amor que sustenta o relacionamento, cessidade de atengdo para com asaide  para garantir um desenvolvimento sau-
¢do dos filhos, conflito com as familias  mas € o modo de se relacionar que sus- de quem estd nessa faixa etdria. davel e evitar problemas emocionais.
de origem, brigas e desentendimentos tenta o amor. Pode-se dizer que muiltiplos elemen- ~ Se perceber algo estranho no com-
constantes, falta de didlogo, comunica- = —— tos determinam a satide mental dos ado-  portamento do jovem, ligue o sinal de
¢do agressiva, perda da admiracdo, di- Aline Costa Kohl lescentes. Quanto mais expostos aos fa-  alerta e procure uma avaliag@o.
minui¢do da intimidade, questdes se-  Psicdloga-CRP 07/15200 tores de risco, maior o potencial impac- ——————————
Xuais, citimes e traigdo. Especialista em psicandlise to negativo nos aspectos emocionais Patricia Salvi Valgoi
Entre os temas que chegam ao con-  contemporanea dessa faixa etdria. Entre os determinan-  PsicSloga CRP 07/28405
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