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UMA BREVE
“da Nutrigdo no Brasi

Nutricdo teve seu surgi-
mento entre as duas guer-
ras mundiais, no periodo
conhecido como “entre
guerras”. Em 1926, Pedro
Escudero estabeleceu o Instituto Na-
cional de Nutrigdo, tornando-se pionei-
ro na criagdo da primeira es-
cola na América Latina.
Porém, somente em
1939 foi inaugurado
o primeiro curso de
Nutrigdo no Brasil.
Com o reconhe-
cimento da impor-
tancia da alimen-
tagdo para a saude,
a profissdo de nutri-
cionista foi regulamen-
tada no Brasil em 24 de abril
de 1967, estabelecendo requisitos
para a formagdo e atuagdo dos pro-
fissionais.
Com o tempo, o campo de atuagdo

A evolucio
do conhecimento
cientifico e os
avancos tecnoldgicos
impulsionaram o
trabalho dos

dos nutricionistas foi ampliado. Inicial-
mente o trabalho era focado em ins-
tituigdes de saude, como hospitais e
clinicas. No entanto, os profissionais
comegaram a atuar em outras dareas,
como escolas, empresas, industria ali-
menticia e saude publica. Essa diversi-
ficagdo permitiu que eles trabalhassem
em diferentes contextos e desempe-
nhassem papéis variados na promogdo
da saude e prevengdo de doencgas.

A evolugdo do conhecimento cien-
tifico e os avangos tecnolégicos impul-
sionaram o trabalho. A pesquisa em
nutri¢gdo avancgou significativamente,
proporcionando uma compreensao
mais detalhada dos nutrientes, meta-
bolismo e interagdo entre a dieta e a
saude. Novas tecnologias permitiram
a analise mais precisa da composi¢do
dos alimentos, auxiliando na elabora-
¢do de planos alimentares personaliza-
dos e na identificacdo de deficiéncias
nutricionais.

Acesso a informacao e seus desafios

Com o advento da internet e das redes sociais, 0 acesso a informacdo se tornou amplo
e rapido. Porém, também surgiram desafios com a disseminagdo de informacgdes

nao confidveis e a popularizagdo de dietas restritivas ou ndo fundamentadas
cientificamente. Nesse cenario, o papel dos nutricionistas como fontes confiaveis
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Curiosidades

Uma iniciativa que ocorreu no inicio do processo de formagao
dos profissionais foi a adog¢do da terminologia nutricionista,
visto que, antes disso, os individuos dessa drea eram
chamados de dietistas. O termo foi oficializado em 1966, na 1°
Conferéncia sobre Adestramento de Nutricionistas-Dietistas
de Saude Publica, que foi realizada na Venezuela, conforme
publicagdo da Associagdo Brasileira de Nutricionistas (ABN).

Além da criagdo de cursos de Nutrigdo no Brasil, também
houve a criagdo do Servico de Alimentagdo da Previdéncia
Social (Saps), em 1940, na area de Politica Social de
Alimentagdo e Nutrigdo. No mesmo ano foi fundada a
Sociedade Brasileira de Nutrigdo (SBN). Ja em 1944 houve
a criagdo dos Arquivos Brasileiros de Nutri¢gdo — a primeira
revista cientifica nesse campo. A Associagdo Brasileira de
Nutricionistas (ABN) foi fundada em 31 de agosto de 1949.
Foi a primeira entidade brasileira criada para defender e
representar os direitos dos dietistas/nutricionistas, bem como
para o desenvolvimento de pesquisas na area.

de orientacdo e educagdo nutricional tornou-se essencial para ajudar as pessoas a
tomarem decisdes informadas sobre sua alimentacdo e saude.

A DATA — Comemorado hoje, 31 de agosto, o Dia do Nutricionista
é uma homenagem a esses profissionais que auxiliam as pessoas
a conquistar qualidade de vida por meio de uma alimentagao
rcca saudavel. A data marca o nascimento da Associagdo Brasileira dos
O futuro d'a prOflssaO Nutricionistas (ABN), que ocorreu em 1949. Posteriormente, a ABN
O papel dos nutricionistas no futuro continuara a ser relevante e crucial para a saude da
populagdo. Com a evolugdo constante da ciéncia da nutrigdo e a crescente conscientizagdo
sobre a importancia da alimentagdo na prevengdo e tratamento de doengas, espera-se que
estes profissionais desempenhem um trabalho ainda mais abrangente na promogao da
salde, bem-estar e qualidade de vida das pessoas.
Fonte: Academia Health

foi substituida pela Federagdo Brasileira de Nutricionista e, depois,
pela Associagdo Brasileira de Nutrigdo (Asbran).

De acordo com o Conselho Federal de Nutricionistas (CFN),
conforme Consulta Nacional de Nutricionistas, de fevereiro de
2021, o nimero de nutricionistas no Brasil, no periodo, era de
158.803, sendo 8.757 no Rio Grande do Sul.
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Supermercados

CASTANHA DO PARA comumente recomendada para
pessoas que estdo iniciando uma nova dieta. O

Cereais a granel disponivel
nas 5 unidades do Miller
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Isso porque elas tém um alto teor de gorduras
saudaveis e propriedades antioxidantes. Ela contém
uma quantidade significativa de proteina, gerando

sensacao prolongada de saciedade. ‘
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O PAPEL DO
nas empresas de refeicoes coletivas

Fotos: Divulgagao/GS

Stéfani e Emanuelli, nutricionistas da
Refeicdes Ao Ponto, de Santa Cruz

Para conhecer ainda
= melhor a Refei¢cdes Ao Ponto,
leia 0 QR Code através do
seu smartphone ou acesse
www.aoponto.com.br

do inumeras as areas nas quais os profis-

sionais formados em nutri¢do podem atu-

ar. Engana-se quem pensa que o trabalho

deles se limita ao atendimento ao publico

nos consultérios, por meio da chamada
Nutrigdo Clinica. Ha profissionais no segmento es-
portivo, na nutri¢do funcional e também na nutri-
¢do hospitalar. Industrias alimentares, empresas de
suplementagdo, hotéis, companhias que fornecem
refeigBes e setores voltados para a gastronomia,
todos tém espago para a atuagdo de profissionais
dessa area.

Quando se fala no setor de alimentagdo corpo-
rativa, os nutricionistas sdo responsaveis por defi-
nir cardapios e realizar avaliagGes sobre os produ-
tos que serdo oferecidos para o publico. Eles en-
tendem o valor nutricional de cada alimento e po-
dem garantir que a refei¢do oferecida proporcio-
ne o que € preciso para manter a saude e bem-es-
tar de todos os colaboradores, assegurando uma
alimentacgdo equilibrada.

E o papel desse profissional vai além de elabo-
rar os cardapios. Ele também é fundamental na or-
ganizagdo do local onde a alimentagdo dos funcio-

ndrios é fornecida. De acordo com a nutricionis-
ta Emanuelli Heck Simon, que ha 15 anos atua na
empresa Refei¢des Ao Ponto, o profissional é fun-
damental para a obtengdo de resultados e satisfa-
¢do dos clientes, pois eles seguem normas e con-
troles para garantir a qualidade dos servigos pres-
tados. “Temos como objetivo fornecer refei¢des
nutricionalmente equilibradas, pensando sem-
pre na salde de coletividades e, ainda, auxiliar no
desenvolvimento de habitos alimentares sauda-
veis”, garante.

Stéfani Louise Simon, que ha 13 anos atua como
nutricionista também na Ao Ponto, explica que con-
tar com esse profissional para oferecer uma alimen-
tagdo boa e equilibrada para os colaboradores ndo
é s6 importante, mas obrigatério. “O papel do nu-
tricionista dentro de uma Unidade de Alimenta-
¢do e Nutrigdo (UAN) é extremamente importante
e fundamental para o sucesso e garantia da quali-
dade da refeigdo produzida e entregue aos comen-
sais de uma empresa. A grande maioria das pesso-
as ndo sabe todas as regras sanitarias que sdo cum-
pridas e o qudo complexa é a operagdo de uma co-
zinha industrial”, ressalta Stéfani.
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Seu conhecimento alimenta
nossa qualidade de vida

A habilidade destes profissionais garante que todas as
refeicdes da Ao Ponto sejam saborosas e saudaveis.

Cada cardapio planejado e preparado ndo é apenas um conjunto de nutrientes,
mas sim uma contribuicao valiosa para a qualidade de vida de todas as pessoas.

Neste dia, agradecemos por todo comprometimento e trabalho incrivel realizado pelos
nutricionistas, em especial aos excelentes profissionais que fazem parte da nossa equipe.

Parabéns a todos!
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