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e SAUDE E BEM-ESTAR

Ola! Hora de ler

mais um Caderno
Elas. Contrariando

as expectativas,
agosto ndo demorou
tanto a passar e ca
estamos novamente,
te contando boas i:r--' ]
historias. Wk achn 4
Areportagem

principal, alias,

antecipa a participacao da Miss Latina
Rio Grande do Sul, Betina Sampaio,

na etapa nacional da competicdo, que
acontecera em Santa Cruz, nos dias 6, 7
e 8 de setembro.

Além disso, uma cineasta santa-cruzense
premiada e dicas de moda e decoracao

RECADO DA EDITORA

U :E.‘I
Editora do Caderno ELAS

também compoem esta edicdo. Boa leitura!

Divulgacio/GS

E por falar em cabelos, o desejo deste més

é especial para as cacheadas. A Niely Gold

langou a linha Cachos Defini¢ao Prolongada,
com o compromisso de resgatar a visibilidade

de todas as belezas. Esse tratamento

conta com um produto para cada etapa da

rotina de cuidados capilares das crespas.
A promessa é de 72 horas de defini¢do.
Os produtos sdo feitos a base de 6leo
de linhaca e manteiga de karité, o que
proporciona alto poder de hidrata¢ao,

conferindo aspecto mais sedoso, saudavel,

brilhoso e macio ao cabelo.

A nova linha da Niely Gold inclui um ativador

de cachos, um creme de pentear, um
shampoo, um condicionador e um creme

de tratamentos 3 em 1. Os precos sugeridos

pela marca variam entre R$ 9,09 e RS 16,19.

empre dizem que é

muito bom deixar

marcas por onde se

passa, mas isso nao
parece tao agradavel quando
as “marcas” sdo fios de ca-
belo espalhados pelo chao.
A verdade € que muita gen-
te sofre com a queda capilar.
E claro que até certo ponto a
situac@o € normal, mas a tri-
cologista clinica e terapeuta
capilar Rafaela Miiller ex-
plica quando € necessario
acender o alerta em relacdo
as madeixas.

Segundo ela, a literatura
indica que a variagdo normal
¢é de que caiam entre 80 e 150
fios por dia. No entanto, dis-
se Rafaela, o ideal é que cada
pessoa perceba quando hou-
ver alguma alteragéo no volu-
me de queda de cabelo. E que,
conforme explicou, o que po-
de ser anormal para alguns
ainda ndo precisa despertar
preocupagdo em outros, de-
vido a quantidade de cabelos
de cada um.

As causas da queda capilar
s3o0 muitas. “A queda capilar
¢ a patologia que mais causa-
dores tem”, afirmou Rafaela.
Entre os fatores que contri-
buem para os fios cairem es-
tdo deficiéncia nutricional —
falta de ferritina e vitaminas,
como D e C —, periodo pds-
cirtrgico, alteragdes hormo-
nais — como da tiredide —, uso
de medicamentos, ansiedade
e ma qualidade do sono. “As
pessoas nao levam o sono a
sério, mas, ao dormir, sdo li-
berados hormonios importan-
tes, que fazem reparos no dia
seguinte”, detalhou.

PREVENCAO E TRATAMENTO

¢ normal?

Para evitar a queda de cabelo, Rafaela Miiller orienta

que as pessoas prestem atencdo em questdes basicas:

alimentagao saudavel, ingestdo de agua, qualidade
do sono e atividade fisica. “Quando o paciente evita
alimentos inflamatarios, ele absorve mais nutrientes;
quanto mais agua ele toma, mais toxinas elimina.”

Além desses cuidados basicos, quando o paciente

perceber algo diferente, como dor no couro cabeludo,

casquinhas ou queda mais acentuada, é hora de
procurar um tricologista. “Nao deixar o quadro se
agravar, essa é a dica, porque, se piorar, demora mais

tempo para recuperar”, finalizou.

Divulgacao/GS

MITOS E VERDADES

ANESTESIA CAUSA QUEDA:
€ mito! O que acontece é que as células
de defesa do organismo focam na
recuperagao do trauma e “esquecem” do
cabelo, 0 que pode causar mais queda.

QUEDA DE CABELO E HEREDITARIA:
émito! Hoje em dia, é muito mais
importante a epigenética do que a
hereditariedade. Isto é, habitos para
além do DNA, como alimentagdo,
qualidade do sono, estresse e uso de
medicamentos tém mais influéncia
sobre a queda de cabelo.

SHAMPOO E CONDICIONADOR
FAZEM 0O CABELO CAIR:
émito! E claro que o recomendado é
que a pessoa procure um profissional
para descobrir qual o produto ideal, mas
0s de uso mais comum nao fazem cair
cabelo - mas também n3o tratam uma
provavel causa.

ESCOVA PROGRESSIVA
CAUSA QUEDA:
é verdade! Todos os acidos utilizados
neste tipo de tratamento podem ser
prejudiciais, causando ndo somente
queda, mas também quebra dos fios.

MEGA HAIR FAZ O CABELO CAIR:

. @mito! O que acontece é que os cabelos

que deveriam cair diariamente acabam
ficando presos, dependendo da forma
como o alongamento é preso. Como a
manutencdo é feita, em média, a cada
20 dias, a queda parece muito intensa.

LAVARTODOS 0S

DIAS E PREJUDICIAL:

€ mito! Quem tem pré-disposicao para

3 queda de cabelo, independente de
quantas lavagens fizer na semana, vai
perder fios. No banho é o momento em
que acontece essa renovacdo. Esfregar
mais ou menos também ndo interfere;
oimportante é deixar o couro cabeludo
limpo, oxigenado, vascularizado e saudavel.

Edicao: Heloisa Corréa heloisa@gaz.com.br @ 37157927 Capa: Lucas Martin (foto), Antigo Bistro (locagdo) Diagramacao: Derli Ant6nio Gongalves Arte-final: Rosani Molleri Klunk
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Quando
combinado com
vestido, o cinto
da um toque mais
casual ao look.

A dica é pegar um
cinto mais largo

e de um tom
diferente. Use na
altura da cintura!

Apertem 0s

Fotos: Divulgacao/GS

Heloisa Corréa
heloisa@gaz.com.br

30 so pela funcionalidade,
mas também pelo estilo que
confere aos looks, hd quem .
nao dispense o uso dos cin- l". 3 P .
tos nas composicoes do dia a dia. As- — S o
sim como 6culos, brincos, lencos e ou-  Outra tendéncia, para as mais ousadas, &
tros acessorios, os cintos sdo atempo-  usar dois cintos de modelos diferentes.
rais e muito versateis. Entdo, continue  Pode parecer um pouco estranho, mas é
lendo e ndo subestime essa peca! bem moderno e fashionista - e nada dbvio!

"__—_L:. v - o . .I

O cinto pode elevar o visual e vai muito bem  Uma dica para agregar estilo a um look com

em um look de trabalho. Se vocé apostar cinto é optar por um bem comprido e darum
em uma calca de alfaiataria, um cinto n6 na frente. Com isso, um detalhe simples
tradicional vai muito bem. fara toda a diferenca na composicao.

Iria Cabeleireira
completa 39 guos!
Celebre nosso aniversdrio com estilo!

Adquira um ritual Kerastase e ganhe
a finalizagdo como presente!
Aproveite essa promocdo especial e traga
mais brilho aos seus cabelos. e
Venha nos visitar e desfrutar dessa
oferta por tempo limitado.
5 c Estamos ansiosos para tornar
C (]I)(?I()I Felra o seu dia ainda mais especial!

#AniversariolriaCabeleireira #CabelosBrilhantes

9 Rua Ernesto Alves, 400 - Santa Cruz do Sul ® 51 99895-1828
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« mulher pode es-
tar onde e como
quiser. E o La-
tina traduz isso,

tanto que me encantei pela
proposta na época em que
fui convidada. Beleza é al-

Betina Nunes Sampaio go relativo; em wm con-
sempre acreditou na curso, todas as meninas es-
comunicag¢d@o como uma tdo produzidas. Mas quan-
forma de potencializar do a gente consegue trans-
falas e se conectar com MILT UMa mensagem e im-

pessoas. Esse, inclusive, foi
o propésito da jovem santa-
cruzense durante o reinado
como Miss Rio Grande do Sul

pactar de alguma forma, é
muito signifi-
cativo. E isso é
muito valoriza-

1a e pluralidade:

E esse momento, para a
Miss Rio Grande do Sul,
terd um toque de emogdo.
“Essa parte do traje tipico
mexe muito comigo, por-
que eu optei por conduzir
pelo tradicionalismo e pe-
la familia, tanto na musi-
ca de apresentacdo sobre
a Guerra dos Farrapos, que
€ uma composi¢do da mi-
nha mie, quanto pelo meu
pai, que € mdsico e vai es-

tar atuando na
parte do violao
enquanto eu es-

do porque, at€ | Amisséamulher tiver fazendo a

hoje, as pessoas declamagdoe a
Ina: i ’ como um todo,
l.atm'a. d.eSfonstr fllra figura me falam que com lutas defesa do tra-
da miss limitada a beleza lembram do e ’ je. Alideia é le-
fisica e trazer, cada vez mais que eu respon- C?_'.n?__":"zlar::"’ te var essa men-
forte, o conceito de beleza di na pergunta | PMNCIP ’  sagem e mar-
. L-i a L das seletivas, e aque . car 0 momento
O e isso faz sentido | compartithae de alguma for-
vem de dentro para fora. para mim”, ex- alcanga sonhose ma com a mi-
lica a jorna- | objetivos. nha familia, na
Dessa forma, ela aposta P ) e
f P lista e Miss La- minha cidade, e
na troca com outras

mulheres, inclusive pelas
redes sociais, focando

na importancia da
personalidade feminina,
destacando a mulher na sua
pluralidade e na atuacao
nas mais diversas areas.
E Betina é exatamente
isso: poténcia, delicadeza,
determinagao, resiliéncia,
beleza. Uma mulher de
verdade.

Assim como ja encantou
Santa Cruz e o Rio Grande do
Sul, agora quer conquistar o
Brasil e mostrar o poder da

tina Rio Grande do Sul Be-
tina Nunes Sampaio.

E agora, pouco mais de
um ano apds a coroagio,
ela se prepara para mais um
desafio: a etapa nacional do
Miss Latina, que ocorre nos
dias 6, 7 e 8 de setembro, em
Santa Cruz do Sul. A dina-
mica do concurso, segun-
do Betina, € parecida com
aestadual. Confinamento de
trés dias, provas prelimina-
res de trajes de gala e banho,
entrevista com os jurados e
palco, onde ocorrem as eli-
minatérias. O que difere é
a prova do traje tipico, em
que cada candidata apresen-
ta, em uma vestimenta, ele-
mentos para caracterizar o

mulher latina. lugar de onde vem.

Fotos: Lucas Martin
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Entre em contato conosco
e conheca nossos servicos

* Passagens Aéreas ° Hotéis * Seguro Viagens
* Aluguel de Carro * Aluguel de Motor Home
¢ Pacotes de Grupos aéreos e Rodoviarios A D
* Pacotes Turisticos * Emissio de Vistos

ik

falando sobre o meu esta-
do”, conta.

Sobre os principais de-
safios, Betina cita a im-
portancia da preparagdo
interna para pensar em ca-
da fala e, ainda, sintetizar
o que deseja transmitir em
um curto tempo de conta-
to com os jurados. Tudo
isso passa pelo coorde-
nador, cabeleleiro e ami-
go pessoal Marlon Cami-
nha Portela, que acompa-
nha a jovem na caminha-
da. “Quero deixar como
legado que miss ¢ a mu-
lher como um todo, com
lutas, conquistas e, prin-
cipalmente, aquela que
compartilha e alcanga so-
nhos e objetivos de vida.”

Viagens

o,
e carvo &2

Rua Ernesto Alves, 528 €, 513902.5898 (*.)5199267.5898 @dojeffviagens contato@dojeffviagens.com.br
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retrato da

Ser independente e conquistar espaco

\ta- Se o mundo Miss Latina valori-  cipacoes, com 18 e 20 anos. Foi frus-  co em cirurgia plastica. A mudan-
za a pluralidade da mulher, Betina  trante, mas depois entendi que, ape-  ¢a para Porto Alegre, inclusive, fez
de- representa essa caracteristica mui-  sar de ser uma grande realizacdo, eu  com que ela passasse a curtir as ho-
to bem também fora das passarelas. ~ era muito nova na épocae se tratava  ras vagas junto a familia e aos amigos.
Alids, vale salientar que a paixdo  de uma grande responsabilidade. E Libriana de 27 anos, a Miss Rio
por concursos foi incentivada desde  hoje eu me sinto muito mais madu-  Grande do Sul Latina € torcedora
pa- muito cedo. Aos 5 anos, ela jd por-  ra e preparada para lidar com isso.”  do Grémio e tem no sushi o prato
tava o titulo de Miss Santa Cruz. As- Formada em Jornalismo, a jo-  predileto. Considera-se uma mu-
sim como boa parte das meninas que ~ vem — que pensava em atuar na li-  lher que sempre lutou pela inde-
e vivem em Santa Cruz do Sul, Beti-  nha do telejornalismo — teve opor-  pendéncia e por conquistar seu es-
o na tinha o sonho de ser soberana da  tunidades na comunicagdo empresa-  pago. “Me destaco por quem eu sou
rin- Oktoberfest, o que ndo se realizou.  rial e estratégica, consultoria de co- e pela minha capacidade. Tenho
que “O concurso da Oktober tem uma  munica¢do, onde virou autonoma, e~ orgulho de tudo o que conquistei
SO- veia afetiva muito forte. Eeumede-  hoje, fora da cidade natal, é direto- e por ser lembrada de alguma for-
diquei muito nas minhas duas parti-  ra executiva de uma clinica com fo-  ma”, descreve Betina.

PRATA

SEU TEMPLO DE ESTILO E MODA

Faca Agora seu
Cartao VIP em:

CART/o vip

e “'PRg
cartao.lojasprata.com.br 20 A SEUTEMPwnsEsnu:!m.Aﬂ

ou aponte a camera do seu celular e — Adriane Galisteu




o ELASE AS ARTES

Por tras da

0 48 Hour Film Project é a maior
competicdo de curtas-metragens do
mundo. O evento acontece emmais de
130 cidades e, no Brasil, a disputa ocor-
re em Floriandpolis.Acompeticao con-
siste em produzir um filme inteiro em
apenas 48 horas. Os participantes tém
apenas dois dias para escrever, produ-

claquete

¢

Aline Silva

aline@rdgazeta.com.br

Fotos: Divulgacio/GS

iver da arte — ou melhor, da
sétima arte — foi uma decisao
que Jordana Beck, de 26 anos,
tomou ainda crianga. Primei-
ro, em casa, observava o pai envolvido
com o teatro, a mae apaixonada por fil-
mes e um dos irmaos imerso no mundo
da magica. Ela, uma apreciadora de vide-
oclipes. Depois, na escola, aos 10 anos,
as artes cénicas tomaram um espago im-
portante na sua vida. Auxiliada pela pro-
fessora Simone Bencke, aprendeu cada
detalhe que envolve um espetaculo.
Aos 16, ja tinha claro que seu futu-
ro era viver da arte. Nao pretendia, po-
rém, ficar em frente as cAmeras, atuan-
do, mas sim por tras delas, na dire¢ao.
O desejo de cursar cinema fez com que
Jordana se empenhasse para conseguir
vaga em uma universidade federal que
ofertasse o curso. Apos alguns anos, foi
aprovada em mais de uma e optou pe-
la Universidade Federal de Santa Ca-
tarina (UFSC). Com a experiéncia ad-
quirida ao longo das vivéncias, Jordana
viu aflorar o desejo de estar em conta-
to com o elenco, na conducio dos per-
sonagens. “Eu me entendi naquele mo-
mento, pois sempre gostei do envolvi-
mento com o palco e o cinema”.

Na graduacao, permitiu-se vivenciar
diversas areas, e no trabalho de conclu-
sdo a dire¢do ganhou ainda mais espaco.
Na condugao de “Adoravel Evolucao”,
curta-metragem que estimula a consci-
éncia ambiental em relagfio ao destino do
lixo, Jordana se firmou como diretora.
Além do trabalho de conclusdo, a jovem
teve ainda a experiéncia de um intercam-
bio de oito meses na Wayne State Uni-
versity, nos Estados Unidos, onde dirigiu
o curta “That Girl”, que passa agora por
uma reedi¢do para distribuicdo.

Todo esse processo culminou com
a premiacdo no 48 Hour Film Project
— Floriandpolis, considerada simples-
mente a maior competi¢do de curtas do
mundo. No entanto, a semente come-
cou a ser cultivada ainda em 2021, com
um convite para ser assistente. Nestor
Ruiz, diretor de cinema catarinense,
fez o convite para que ela integrasse a
equipe dele. Naquele ano, o curta “Fi-
ta Vermelha”, dirigido por ele, venceu
em 10 categorias.

Neste ano, surgiu o desejo de mon-
tar a propria equipe e competir. Assim
nasceu a Vertigo. Com o curta “Te Es-
pero as Quatro”, a equipe faturou Me-
lhor Direcdo, com Jordana Beck; Me-

Dr. Rafael Antoniazzi Abaid

CIRURGIAO BARIATRICO
CRM 26345 - RQE 32690

OBESITA

CIRURGIA DA OBESIDADE

zir, editar e finalizar um curta-
metragem totalmente original.

lhor Atuacdo, Melhor Edi¢ao, Melhor
Filme pelo Juri Popular (Grupo B) e, o
mais importante, Melhor Filme. Com a
premiacgdo, a Vertigo vai levar o curta
e representar o Brasil para o Filmapa-
looza 2024, que ocorre em margo, em
Lisboa. “Eu escolhi dire¢do pelo con-
tato com os atores, a troca de experi-
éncia e energia de construir um perso-
nagem, com todos os detalhes e sutile-
zas, cComo se qstivesse construindo um
ser humano. E muito mais do que téc-
nica.” Em Lisboa, a equipe vai compe-
tir por um espaco no Short Film Corner,
em Cannes, um dos festivais de cinema
mais prestigiados do mundo.

A disposi¢do e a mente agucada de
Jordana ja projetam voos futuros. Ela
e uma colega de trabalho, Kristel Kar-
deal, tiveram um projeto aprovado pa-
ra o 7° CINEPITCHING. No fim do
més, a dupla embarca para Sdo Paulo
para a apresentar o projeto para gran-
des empresas, como Globo Filmes, Pa-
ramount, Galeria, entre outros players,
na busca por investimento. Como so-
nho, a jovem projeta faturar um prémio
dentro de Cannes e ser reconhecida na-
cionalmente como diretora. “Quem sa-
be uma melhor dire¢do no Oscar?!”

QUEM E JORDANA?

JordanaBeck nasceu em Santa Cruz do Sul;
éacaculadetrésfilhos de Jodo e Anisia Beck.
Estudou no Colégio Maua, onde teve inicio
a paix3o pelas artes. E formada em Cinema
pela Universidade Federal de Santa Catarina.

TE ESPERO AS QUATRO

L]

m 11-‘1  « QT

Toda sexta-feira, as 16 horas, Nicole
entrega um bolo para Dona Vera. Apés
descobrir mais sobre essarelagdo distante,
a jovem acaba repensando o tempo que
dedica a propria mae.

Paraa composicao dos filmes do 48 Hour
Film Project, existem itens obrigatdrios,
como personagem, objeto, frase de didlogo
e género. No caso de “Te Espero as Quatro”,
o género foi 0 “Film de Femme” temética
direcionada a valoriza¢do das mulheres.

Centro Clinico Gasstro
Rua Jodo Werlang, 44

Fones 3902-7615
98057-9177
@cirurgia_abaid

rurgiabariatrica



Itens

hora de soltar a criatividade e

olhar para o mundo de outro

angulo! Nada mais legal do

que deixar a sua casa com a sua

cara, com itens que vao refletir a sua per-
sonalidade. E um jeito 6timo de fazer is-
so € incorporar alguns objetos inusitados
nos ambientes, trazendo o seu toque — e
olhar — a decoragdo. Vale dar uma con-
ferida nos armdrios, nas colecdes escon-
didas e até naquilo que estava arriscando
ir para o lixo. Confira algumas inspira-
¢Oes para fazer coisas inusitadas se trans-
formarem em beleza para a sua casa!

BEBIDAS

Que tal expor aquelas garrafas diferentonas
de vinho ou destilados? Um carrinho de
bebidas fica perfeito em um ambiente
descontraido. Também da para incorporar as
rolhas dos vinhos a decoragdo, por exemplo.

podem virar
a decoracao

CAIXOTES

Os caixotes de madeira podem
dar um charme ao ambiente,
especialmente se combinados
com plantinhas e outros itens.

Alina Vilchenko-Pexels

VINTAGE

Hora de tirar as cameras antigas e os vinis do
armario! Itens com essa “pegada vintage”
podem compor uma super decoragao e ainda
revelam a personalidade de quem curte
guardar uma reliquia dessas.
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Lisa Fotios-Pexels

Naiara Silveira Brasil
naiara@gaz.com.br

CRISTAIS

Para os apaixonados pelo mundo mistico: os
cristais ndo servem apenas para emanar boas
energias, também podem ser lindos itens

de decoracao quando usados do jeito certo.
Aposte nas pedrinhas!

Emre Can Acer-Pexels

COLECOES

Orgulhe-se das suas colecdes - e use elas a
seu favor. Na decoracdo, lougas compradas
em viagens, xicaras divertidas ou outros itens
que sejam importantes para vocé podem
fazer bonito.

Rua Ernesto Alves, 1024, Centro, Santa Cruz do Sul-RS
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o ELAS GOURMET

Uma pitada de

|

EMBREVE,
NOVO CARDAPIO

no prato

m Gtimo prato para servir aos amigos em um almo-
co ou jantar ¢ o filé ao molho de mostarda e puré de
abdbora, ensinado aqui embaixo por uma das cola-
boradoras do Hotel Charrua. Combinando um dos

melhores cortes de carne e um legume, € equilibrado e tem
textura e sabor que agradam o paladar. Bom apetite!

Filé ao molho de mostarda e puré de abobora
INGREDIENTES:
200g de filé mignon;
350g de abdbora;
20g de mostarda escura;
15g de oleaginosas picadas;

50g de manteiga;
650ml de agua;
Sal(QB);
Pimenta (QB);
Azeite (QB);
Broto (opcional).
*QB: quanto bastar.

PREPARO DO PURE

Em uma panela, ferva a agua junto com a abobora até
ficar macia. Depois, escorra a 3gua e amasse a abdbora,
adicionando a manteiga e o sal para corrigir o sabor e
manter um aspecto liso. Reserve.

PREPARO DA CARNE

Corte o filé em medalhdes de aproximadamente dois
dedos de espessura e tempere com sal e pimenta. Em
uma frigideira bem quente, coloque um fio de azeite. Entre
com a carne e vire a cada dois minutos até atingir o ponto
de sua preferéncia. Depois, retire a carne e acrescente a
mostarda, para compor o molho.

MONTAGEM DO PRATO

Coloque uma grande quantia de puré no centro do prato e,
com o auxilio de uma colher, puxe-o até a beira do prato.
Em seguida, coloque os medalhdes no centro e regue-os
com o molho. Para decorar, use brotos de sua preferéncia
e as oleaginosas. Prontinho!

CAFE DA MANHA

06:00 - 10:00 (segunda a sabado)
06:00 - 10:30 (domingos e feriados)

JANTAR
18:00 - 22:00 (todos os dias)

(51) 9 9296 7699

charruahotel



