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TORCIDA PELO BRASIL SERA

Caixa Gourmet 460g

Bombons sortidos com recheio

nos sabores: intenso com laranja,
caramelo com toque de sal, pistache,
copinho de avela, mil-folhas, £

Para a notte mais
esperada do ano,
fantdsticas combinacoes!

especiarias e damasco

R$ 109,90 cada,
X B
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s CacauShow
Loja centro: Rua Tenente Coronel Brito, 600 - loja 04 (51) 3715 9214
Loja Shopping Santa Cruz (51) 3715.9243 « [@'@cacaushowscs « (5 (51) 98995.9595
Loja Candelaria: Av. Pereira Régo, 1197 - sala 1 «[" @cacaushowcandelaria « (&) (51) 99179-4545
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Alencar da Rosa

Ver a Selecio Brasileira

conquistar,olhexa'pode

ter'sabormuitolespecial’
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As tradicionaisicomidas
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de boteco; comola batata

empanadaj’saolotimas

—
companhias para’os
torcedores! Pagina 2

PIZZERIA -

© @piccolascs
DELIVERY

Hordrio: ter¢a a quinta
e domingo das 18h30 &s 22h30
Sexta e sdbado das 18h30 as 23h
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TORCIDA REFORCADA PELA

>~
Fecomércio
Sesc

Sclecao Brasileir:

xistem algumas combina-

- 'g Batata
¢des que parecem 3 .
perfeitas. E o caso do g Ingredientes: 4 batatas med'las cortadas em gomos, s'al
queijo e goiabada, fazendo = (quanto baste), pimenta-do-reino (quanto baste) e paprica

o Romeu e Julieta; a salada
de maionese e o churrasco, dando peso
ao almogo de domingo dos gadichos;
cinema e pipoca. Nao faltam exemplos e
um deles tera grande destaque, a Copa
do Mundo.

Futebol e bar combinam perfeita-
mente. Torcer pelo time do coragao, na
companhia de amigos e familiares, é o
apice da animagao. Ganha ainda mais
significado se for acompanhado de uma
comida de boteco com bebida gelada. Se
vocé prefere um ambiente mais intimista,
com publico mais restrito, a sala de casa
€ opgao.

Desafiada, a chef Catia Leal, do Curso
Gastronomia da Escola Senac Santa Cruz
do Sul, apresenta receita rapida, que
pode dar aquele &nimo, especialmente
durante os jogos da Selegao Brasileira de
Futebol. E, se vocé é dono de estabeleci-
mento comercial, também serve como
opgao para inserir no cardapio, porque
apresenta um bom custo-beneficio.

Algumas questoes devem ser levadas
em consideragdo. O empanado é feito
com uma massa mole, que leva agua
gelada para que consiga uma boa tex-
tura. Se quiser algo ainda mais aerado, é
possivel utilizar agua com gas.

Em relacdo as batatas, nada de mimi-
mi, pode manter com casca, aos moldes
da batata ristica. E preciso também
garantir que os “gomos” estejam bem
secos, antes de colocar na massa, para
evitar problemas com o leo quente.
Além disso, batata sequinha da mais
crocancia. Elas devem ser de tamanho
médio, podendo ser partidas em oito
pedagos. Quatro unidades servem entre
rés e quatro pessoas.

A maionese sugerida pela chef é de
tonalidade verde, resultado do uso de
cebolinha, e ndo tem ovo entre seus
ingredientes. Fica com sabor bem acen-
tuado de alho. Se nao for do agrado da
turma, sem problema. E possivel fazer
substituicdes, ou mesmo aderir a receita
tradicional.

-_—
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Pyovamo

Fazer happy hour com amigos
¢ excelente, sobretudo quando se
aproxima o verdo, a noite chega mais
tarde e as opcoes sdo variadas. Ao
chegar no bar, além da cerveja ou chope,
hd sempre alguém que dd a ideia de
um petisco. A batata-frita é quase uma
unanimidade. Ela vinha solita, com sal,
e sequinha - nos moldes daquele grande
fast food multinacional. As opgoes tém
sido ampliadas. Ganhou parceria do
queijo, do bacon e de outros temperos
especiais. Além, é claro, de aparecer com
casca, no modo ristico. Acompanhar
uma partida de futebol com amigos,

na mesa de um boteco ou em casa, é
excelente pedida. Mas ndo basta so

picante (quanto baste).

Modo de preparo: lave as batatas e corte em gomos —
nao retire a casca. Coloque as batatas em uma panela com
agua e sal. Deixe levantar fervura e desligue. Escorra as bata-
tas e quebre a cocgdo em agua gelada. Dessa forma vocé ira
interromper o cozimento, deixando as batatas macias, mas
tenras. Seque as batatas e tempere com paprica, pimenta

e sal. Vocé também pode usar as especiarias que desejar; o
intuito é temperar bem e, assim, ter um petisco bem condi-
mentado. Empane as batatas na massa mole e leve para fritar
em dleo quente.

Massa mole

Ingredientes: 250 gramas de farinha de trigo, 50 gramas
de amido de milho, 2 claras de ovos, 15 ml de 6leo, 250 ml de
agua gelada e 30 gramas de fermento quimico.

Modo de preparo: peneirar a farinha com o amido de
milho. Misturar a 4gua e o dleo a farinha. Adicionar as claras
e misturar bem e deixar a massa bem lisa. Deixar descansar
por 20 minutos. Adicionar o fermento.

Maionese de leite

Ingredientes: 50 ml de leite integral, 1/2 dente de alho, ce-
bolinha verde a gosto, 6leo até dar ponto, sal (quanto baste),
pimenta (quanto baste) e vinagre de alcool (quanto baste).
Modo de preparo: coloque o leite, 0 alho e a cebolinha,
bata um pouco para desmanchar. Ainda batendo, va adicio-
nando 6leo aos poucos até ficar cremoso. Tempere com sal,
pimenta e vinagre de alcool.

da massa, com a excelente textura da
batata e o tempero especial da maionese.
Os acompanhamentos sdo de escolha da

emogdo e torcida. Tem que ter algo para
comer.

E ai que a rainha batata entra em
cena. Fazer com que ela fique crocante
e sequinha é uma dificuldade. Eis que
surge a dica da chef Cdtia Leal: batata
empanada. Nao precisa esperar ficar
pronta para saber que se trata de uma
delicia. Enquanto estd preparando, os
aromas tomam conta do ambiente.

Depois, a cada mordida é como se
fosse a comemoracdo de mais um gol da
Selecao Brasileira. Vocé sente o sabor

clientela. Quem quiser mais picante pode
colocar aquela pimenta marota, mas af
¢ importante reforcar a quantidade de
cerveja no refrigerador. Afinal, sdo 90
minutos de bola rolando, sem contar
eventuais prorrogacdes e pénaltis.

A batata empanada em massa mole
¢ gol de placa da chef. Nao acumula
muita gordura, é ideal se for consumida
quentinha, e rende bastante. O custo é
baixo e a satisfacdo ¢ alta. Exagero? S6
experimentando para saber.

CURSDS DE

Matriculas Abertas:

Oficina Bolachas de Natal — 4h | Inicio 06/12
Confeitaria para Iniciantes - 80h | Inicio 06/03

Confeiteiro — 300h | Inicio 08/04

GASTRONDOMIA

GOA TUDG, Senac Santa Cruz
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A MESA, COM O
DO CATAR

A Copa do Mundo traz, além
de muito futebol, curiosidades so-
bre o Catar. Muitas delas remetem
aos costumes e aos impedimentos
para alguns habitos brasileiros,
como o consumo de bebida
alcodlica em publico. Outras estao
relacionadas ao cotidiano, como a
alimentacao. E, nestas, o susto tem
sido grande ao se falar em valores.

Ossite preciosmundi.com aponta

Tomar um cafezinho pode custar R$
29;15; almogo para duas pessoas em
restaurante, R$ 300,46; se forem
um bem popular; R$ 45,07. A Fanfest,
que costuma ocorrer em pragas
publicas, sera em ambientes mais
restritos. Nesse espaco, 0 copo com
meio litro de cerveja pode ser ad-
quirido por R$ 74,00. Se extrapolou
o orcamento, 0 GAZtronomia
ajuda e traz uma receita tipica de l&:

alguns pregos cobrados por la. majboos.

Marinada Arroz
P 4 sobrecoxas P 1xicara de arroz agulhinha
» 1pimentao vermelho 1/2 cebola
p 1cebola roxa 2 dentes de alho

» 2 tomates italianos maduros
p 4 dentes de alho
» 2 pimentas dedo de moca

Acafrao iraniano
Salsinha a gosto
Cebolinha a gosto

2 e1/2 xicaras de caldo de
frango ou agua

4
>
4
4
>
4

p 1/2 xicara de caldo de frango
p 1/2 mago de coentro

» 1/2 mago de salsinha

» 1/2 mago de cebolinha

» 1/2 colher de cha de cominho
P 1colher de cha de pimenta-do-reino preta
P 1colher de sopa de pimenta-da-jamaica
» 1colher de cha de semente de mostarda
» 1colher de cha de semente de coentro

» 1colher de sopa de mel

p 1colher de cha de paprica doce

p 1colher de cha de extrato de tomate

p suco de meio limao taiti

p salagosto

Divulgagdo/GS

Marinada

Tostar na frigideira pimentao, cebola roxa, tomate, alho, pimenta
dedo de moga, adicionar um pouco de caldo de frango e deixar
amolecer um pougquinho. Bater no liquidificador com coentro,
salsinha, cebolinha, cominho, pimenta-do-reino, pimenta-da-jamaica,
semente de mostarda e semente de coentro, mel, paprica e extrato
de tomate. Passar a marinada na sobrecoxa de frango e deixar na
geladeira por, no minimo, duas horas.

Arroz

Assar o frango com um pouco da marinada por cima por aproxi-
madamente 40 minutos, ou até ficar bem dourado a 200 graus. Em
uma frigideira, refogar com azeite o acafrao, cebola e alho; adicio-
nar o arroz, temperar com sal e um pouco da marinada do frango.
Adicionar o caldo de frango pronto e deixar cozinhar, finalizar com
salsinha e cebolinha. Finalizar com a sobrecoxa assada por cima do
arroz. A ideia é servir na mesma frigideira em que o arroz foi feito.

Reprodugao/GS

BACON E VIDA, DIRIA

m dos personagens mais emblematicos dos

desenhos animados, o polémico Homer Simpson

é adorador de bacon. Em todas as suas refeicoes,

tanto as preparadas pela esposa Marge quanto as

adquiridas em restaurantes, ele faz questao de
garantir essa iguaria.

Puro ou na companhia de outros ingredientes, o bacon esta
presente em muitas das receitas servidas nos botecos. E répido para
o preparo e harmoniza bem com diversos produtos.

Atendendo ao convite da Excelsior Alimentos, a chef Fabiane
Grudzinski elaborou uma opgao, que pode ser excelente dica para
os dias de jogos — no boteco ou em casa. O aperitivo com bacon
esta no projeto “Simplificando o seu dia com grandes momentos”.

Ingredientes

P Um pacote de bacon
Excelsior

» Pimenta-de-caiena

» Aclicar mascavo

Modo de preparo

Cubra uma forma com

papel- aluminio, mantendo o
lado brilhoso para cima. Tire

a pele do bacon e corte em
fatias finas. Depois, coloque na
forma — uma ao lado da outra.
Cubra o bacon com agticar
mascavo para caramelizar.
Aplique a pimenta-de-caiena de
acordo com o gosto de quem
for comer. Ponha no forno e
mantenha até dourar, algo em
torno de cinco minutos. Ele sai
caramelizado, mas ainda amo-
lecido. Assim que esfriar, ficara
durinho e crocante, que € o
ponto ideal para ser consumido.

KITS NATALINOS

O Natal com mais
sabor e tradicao

minhaceia.com.br

excelsior

ALIMENTOS
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XIXO GAUCHO PARA TORCER
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acompanhiar um
joga de futebal, se
for feita ermcasy,
term quie ser rigida
& prataca, Alémn dizso, & preciso
agradar o todos. E quando se fala
em todos, pode ser persado em
urm grande rimend de pessoa,
'-d'lmu']!.?.ql!:lndu = trata de
urma partichs da Copa do Mundo e
da tarcida que busca o inédito
hexa na competscho.

Farer um churrasco & excelende
iddesa, Mas nido precna sustio, nem
A Preacupaca e criar acom-
pankantes para a carne. Escolher
um borm corte e kascar pode ser
a forra de gankar a turma pela
barriga

A outra OPE30, Qe & ras
pratica, & o tradioonal . Dal
VETTI & PErguinta; Level Gue cortar
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-
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tudo em pedacos pequencsllse espodiais, entre e 18

i urm basita trababo Enesseme- 40 ) horas serdo fetas somente
m._-maqm:wdﬁmc.tanwrhn- upiammu:nbu-m

cia da arnizade como agouguein lngredierltas ﬁmtT tiwmanho
Dl;:m:'di :T,::{:!:a?z:::}? F Voo de akcatra B 10 cebolas médias descascadas. B meolﬁmnumrm mu:; Im: :
Carnes Zé Rosadio, adianta que ¥ 800 gramas de lombo de porco * 10 tomates ndo muito maduros I, G S0M [l & DCasian.

o pedido com antecedéncia e
quantidade definida j§ pode ser
cortado no tamanho ideal para o
nb]:fm'.- o chente, alérm de .1p|n;.1.r
o tempenn. "Messes casos, & imr
portamte que sea termperado no
diax anteror para dar ainds mais
sabor a0 xino”, indica Z¢ Rosado.

Sobre o tipo de carne ideal
refoma que pode ser akatraea
palkith desossada, por exemplo,
Ertre as cle suing, a nuca tem
grandse sakda para esse fim. O fran-
o desossado também € opcad,
Assirm come as tulipas € cooanhas
da asa Pegarn bem o tefmpero e
At rapidao

P 2 colheres de sopa de

P 10 pomos de salsichao d -]
gomos de ao de por vinagre balsdmico

* Sal comalla

* 1 coracao de gado ou 3 de porco P Tempero para carmes

¥ 2 copos 300 milimetros
b Pimenta-do-reing

» 1 pacote de bacon ém tiras dedgua

M ITLGSRATE | L (1A BOVONA | PONIE MR ST
— Crmsa o

o AR
R$22.96% | R$33,98

COTA S/0MA | PENALEPALETE |  (mweo sule
PORSAL BGSOSUL | SulNA £/ PELE o P
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Zé Rosado

818.98% | Rs10.96™ | RsTL.88™

PONTA O AGULNA | PHOBEALSD | CARvAD RABVAD
FOVTHA CJDESE IIH_.EI. 4002 e
= E Casa de Carnes

(s1) 98492.3671 _
Rua Alice Simées Pires, 350 - Santo Vitéria - $C5



