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welasindicam: langamentos para_
colorir, perfumar e proteger

edicar um tempo ao autocuidado € fundamental para a autoestima e para a saude fisica e
mental. Olhar para nés mesmas com aten¢ao e carinho, atender as nossas necessidades pes-
soais, acolher mais e julgar menos a pessoa que vemos no espelho, ter uma boa alimenta-

¢ao, praticar exercicios fisicos e ter um sono de qualidade sdo algumas agdes que fazem
parte desse processo. E os cosméticos igualmente cumprem papel importante; afinal, além de fun- \
cionalidades como protecdo e tratamento, trazem cores e aromas para o nosso dia. Veja algumas no-

U

vidades que ja estao disponiveis nas lojas e em sites de produtos de beleza:

@ Oleo multifuncional
glorioso (O Boticario,
R$109,90)

Disponivel nas versoes
ameixa (foto), ameixa
negra e quinoa, pode
ser usado no corpo e

@ Desodorante colonia

no cabelo. Com toque Humor Galaxia (Natura,
seco e rapida absor¢do, R$125,90)
prometeddeixar 2 Eﬂe Uma das linhas mais
iluminada e nutrida e . . .
aumentar o brilho do 5 ® Lipispara | Qe s CRI TR e i
bel (ot ® Esmaltes Agora que sou free (Dallus R$ 8, % cada) olhos At Play seu portfolio com esta
s s (Mary K: fragrancia frutal especiada.
maciez e reducao Cartela com seis cores atemporais: Nunca Errou (verde), Zero ary Kay, Especiarias, madeiras e
daquebra. Defeitos (marrom), Tudo Pra Mim (bege), Nao E Fake News g, R$ 27,90 cada) citricos cheéam em uma
(Cinza), Pisa Menos (vhin_ho) e FalaMesmo (azul). O produto & = Trés novas cores, todas S N
hipoalergénico, vegano e cruelty free. metalicas, vibrantes e b R @RS,

com alta pigmentacdo:
Purple, Green e Pink.
Edic3o limitada.

@ Protetor solar facial
Triple Protect Antiacne
TRIPLE FPS50 (Nivea, RS 75,90)
PR[}!TECT Além de proteger g Gl_oss labial
woli oW contraraios UVA, Bocao Rosa Sejoga
p UVB e radicais livres, (Vult, R$31,90) -
- o deixa a pele com Com acabamento . )
HOt- efeito matte por 8 cintilante e efeito ©® Cera hidratante paraunhase
. ) G et horas, controlando a pluping, proporciona cuticulas (Alkhemia, R$17,00)
® Paleta facial Sunkissed 5 . J oleosidade e prevenindo mais destaque aos Produzido 100% com ingredientes
(Panvel, R$ 45,99) P — 0 aparecimento de labios, deixando- naturais e veganos, tem aroma
Perfeita para quem busca praticidade, acne. A linha também os volumosos e de cravo e hortel3-pimenta,
essa paleta multifuncional vem com conta com as opgdes definidos. Também trazendo o frescor e a propriedade
p6 bronzer opaco, iluminador dourado Antissinais e Pele disponivel na cor bactericida e antifingica desses
cintilante e blush rosado opaco. == Radiante. Bronze Embraza. 6leos essenciais.
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- Avaliagdo e tratamento para todos PACOTE DE FORMATU RA

os tipos de feridas cronicas

- Tratamento domiciliar e consultério Fechqndo um grUPO de O peSSOGS pGrG fqzer
- Tratamento de dlceras venosas magquiagem e cabelo para o dia das fotos e
- Tratamento de les&o por press&o para o dia da formatura, pode fazer o

+ Prevencdo e cuidado de pés diabéticos pngmento em até 6x sem juros ouem

- Tratamento de lesées pés COVID-19 dinheiro e pIX 5% de desconto.

- Tratamento para pos operatcrio de EREE De brinde deixamos uma sala privativa com

cirurgias estéticas e reparadoras .
) Las:rterapia . Ozonio::)erapia TECNICA DE ENFERMAGEM cham pan he durante o dia!!!
- Curativo a vacuo - Queimaduras ENFERMAGEM DERMATOLOGICA

. Consultoria para Residéncias Geriatricas '_

M | Q 51 3902-3462
0 ae (% 51 99573-7403




e JUTUBRO ROSA

Historias de coragem e de superacao

Lavignea Witt
lavignea@gazetadosul.com.br

0 Outubro Rosa é celebrado abe aquela pessoa que expri- g iy
anualmente em todo o mundo com o me otimismo mesmo em mo- g 'a"ed |
objetivo de estimular a prevengdo ao mentos dificeis? Essa € aprin- & d:r::gnu:tfa
cancer de mama. A campanha, que Femanderdo 37 anow, Fla descobrly,  Omoeincer

" o o u
com;fl?tou 14 m:los no Bras'! em 2022, o cAncer do mama em 2019, Estava em de mama !
propicia um maior compartilhamento uma reunido com as amigas na sacada  Poroo alcig
de informagdes sobre a doenca, além de casa e notou algo na mama esquer- ::’::el:'nt;:zr:a

de facilitar o acesso aos servicos de
diagnéstico e tratamento.

Ainda que tenha um espago de
divulgacdo amplo, de acordo com o
Instituto Nacional de Cancer (Inca),

o cdncer de mama é o segundo mais
incidente entre as mulheres no pais
e a primeira causa de morte entre a
populacdo feminina em todas as regides.

Apesar de a doenca poder ser
detectada por meio do toque, a
mamografia é o exame padrdo inicial
de rastreamento do cancer de mama.
Conforme recomendagdes de entidades
médicas nacionais, 0 exame de rotina
em mulheres sem sinais e sintomas de
cdncer é recomendado a partir dos 40
anos. Em caso de historico familiar,

o especialista pode aconselhar que o
monitoramento comece mais cedo.

Adoenca, além de afetar a saiide
fisica, impacta a autoestima das
mulheres. Devido ao tratamento, muitas
vezes agressivo, a maioria das pacientes
perde os cabelos ou precisa submeter-se
d retirada total ou parcial das mamas.
Os estdgios da doenga sdo tinicos para
cada paciente, em razdo de suas vidas,
que possuem contextos singulares.

Nesta edi¢do do caderno ELAS,
trazemos trés diferentes olhares sobre
c@ncer de mama a partir da historia
de trés mulheres que se mostraram
fortes e confiantes em suas trajetérias.
Sdo contextos diferentes, mas que
precisaram se amparar em um mesmo
objetivo: a cura.

Daiane: dois milagres apos o cancer

da. “Sempre tive o hdbito de me tocar.
Quando coloquei a mao, senti uma bo-
linha”. Entdo, decidiu buscar ajuda.
Em um primeiro momento, o médico
avaliou que ndo era cancer, por conta
do aspecto do nédulo. Mas a ecogra-
fia e o laudo apontaram cancer de ma-
ma invasivo de alto grau.

Daiane lembra que o pior momen-
to foi o diagndstico. “Tu te imaginas
morta, branca, sem cabelo, sem ma-
ma. Daqui a pouco, tu esqueces tudo,
tu s6 queres viver.”

Por querer “sumir” com aquilo de
seu corpo o mais rapido possivel, to-
mou a decisdo de comecar o trata-
mento no mesmo dia em que recebeu
o diagnostico. Foram 16 sessdes de
quimioterapia em cinco meses. Mes-
mo utilizando a touca de resfriamento,
foi inevitavel a perda do cabelo. Ain-
da assim, ela nao ficou triste por isso.
“Eu era a louca das perucas, tinha se-
te. Usei lencos também. Quis brincar
nesse momento, deixar as coisas mais
leves”, relembra. Além da quimiote-
rapia, Daiane realizou uma cirurgia de
retirada de tecido residual da mama e
30 sessoes de radioterapia. Tudo isso
sem nenhum efeito colateral além da
perda do cabelo. “Eu tenho certeza de
que foi muita ora¢do, € meu psicolo-
gico que me ajudou. Me sentia sem-
pre firme e forte”, relembra.

OUTUBRO DUAS

VEZES ROSA

Ap6s a finalizagao do tratamento,
Daiane focou na vida profissional e no
sonho que carregou por muitos anos:
ser mde. Ela ¢ casada com César Fer-
nandes hd 5 anos e o casal estava ten-
tando engravidar desde 2017. Mas dei-
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xaram o desejo de lado por conta do
cancer. Um ano e meio depois da tlti-
ma quimioterapia, em 2021, o médico
aliberou para engravidar. Naquela épo-
ca, fez controle de ovulacdo por cerca
de oito meses, mas nao obteve suces-
s0. Optou, entdo, pela fertilizagao. Co-
mo mais um dos tantos milagres em sua
vida, conseguiu engravidar na primei-
ra tentativa. “Eu sempre procurei dei-
xar a minha mente muito boa para tu-
do na minha vida, principalmente de-
pois do cancer”, afirma.

Por conta do tratamento contra o
céncer, o exame anti-miilleriano de
Daiane mostrou um indice baixo da sua
reserva ovariana. Depois desse resulta-
do, o médico achou que seria muito difi-
cil engravidar na primeira tentativa. “Eu
dizia ao doutor que ia dar certo. Seria
de primeira, e de gémeos”, recorda. E
ndo € que ela estava certa? “Depois de

¢

15 dias que engravidei, na minha pri-
meira consulta descobri que eram géme-
0s”. A partir daquele momento, Daiane
viu sua vida se tornar ainda mais rosa
com a vinda de Alice e Olivia, agora no
quinto més de gestacdo. “Estou 6tima
hoje. Me sinto maravilhosa. Tudo tem
um motivo na vida”, enfatiza.

* RESSIGNIFICAGAQ

Para Daiane, a percep¢ao do cotidiano
muda totalmente depois da doenca.
“Vocé passa a dar valor para tudo. As
pequenas coisas ganham um significado
diferente. Antes a gente se lamenta
por bobagens, e depois isso ndo existe
mais. Eu ndo consigo olhar para tras e
me vitimizar, sentir pena de mim, em
nenhum momento. N3o é qualquer
coisa para te tirar do eixo. Depois disso,
nada mais me abalou”, salienta.

@ @lizatexscs
Q 51 3715-1307

O ENART vem ai!
(de 18 a 20/11)

Ja preparou
seu traje?

‘ 51 99591'37490 %%'amentog

Rua Capitdo Fernando Tatsch, 23 - loja 5




As vezes, euacho
que ganhamos um
fardo para poder
sentar e refletir um
pouco mais sobrea
vida.

o 7
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armen Lucia Vieira, 55 anos, faz parte do
grupo de pessoas que acreditam ter se tor-
nado mais fortes depois de vivenciar o en-
frentamento do cancer. Em razao do his-
torico familiar, ela fazia exames preventivos desde
0s 35 anos. Tudo ia bem até 2016, ano em que des-
cobriu um caro¢o na mama direita, que provocava
dor quando era tocado. Naquele momento, Carmen
¢ o marido Eredeson Gomes pensavam que o pro-
blema poderia ter sido ocasionado pelo servi-
¢o bracal que ela desempenhava no trabalho
como safrista e faxineira.
Carmen s6 descobriu que era cancer
de mama quando foi até um posto de
saide e a médica a encaminhou pa-
ra uma mamografia. Em consulta
com uma especialista, foi consta-
tado que a doenga abrangia to-
da a mama direita. “E mui-
to triste quando vocé recebe
o diagndstico. Vocé vé o
chio cair. Mas, as vezes,
eu acho que ganhamos
um fardo para poder
sentar e refletir um
pouco mais sobre
a vida. Nada € por
acaso”, afirma. Na
sequéncia do diag-
nostico, também foi
descoberta metéstase
no figado.

- -

O TRATAMENTO

Por ter feito todo o processo no servi-
¢o publico de satide, o tratamento sé co-
megou algumas semanas depois do diag-
nostico. Em abril de 2017, Carmen rea-
lizou as primeiras sessdes de quimiote-
rapia. Foram 4 vermelhas e 16 brancas.
Uma das preocupagdes da paciente era
que o cabelo comecasse a cair antes da

formatura do filho, Leonardo Vieira.
A queda dos fios, no entanto, sé veio
uma noite apds o evento especial para
a familia. “Eu vi que meu cabelo esta-
va bem fraco ja. Quando passei a mao,
caiu praticamente todo na minha mao”,

relembra.

O fato que influencia a autoestima das
mulheres doeu para Carmen, mas nio se
compara a0 momento em que precisou

Bruno Pedry

FLORICULTURA

" SENCANTO

' 3713-2510 99962-1941

Rua Sao Paulo, 20 Bairro Arroio Grande {&) @_floricultura_encanto

- = - .m

Carmen: a superacdo
didria da doenca

retirar a mama. No final das sessdes de quimio-
terapia, refez os exames e a médica precisou rea-
lizar a mastectomia parcial para evitar que a do-
enga chegasse a outra mama. Outro momento de-
licado foram as sessdes de quimioterapia verme-
lha, que, segundo ela, resultavam em muitos efei-
tos colaterais.

Atualmente, Carmen esta tomando a vacina Her-
cepin, aplicada em um intervalo de 21 dias, para
evitar que as metastases do figado se espalhem.
O tratamento serd realizado por tempo indetermi-
nado. Em relagdo & mama, ela ndo podera colocar
uma protese até terminar o tratamento das vacinas.
A Hercepin causa alguns efeitos colaterais, princi-
palmente no cora¢do, mas Carmen afirma que esta
vivendo um dia de cada vez. “Me cuidando sem-
pre”, desabafa.

» APOIO DE IRMAS DE CAUSA

Além da familia e amigos, Carmen recebe apoio
do Grupo Empodera, do Hospital Ana Nery. O projeto
ocorre desde 2018 e é um grupo de apoio as mulheres
que tiveram diagnéstico de cancer ou estejam em
tratamento ou pos-tratamento oncoldgico. Para
Carmen, seria bom se todas as mulheres pudessem
ter tal oportunidade. “A palavra ajuda muito. Falamos
com especialistas em varios assuntos e é muito bom
aprender sobre coisas que ndo entendemos. O grupo
nos encoraja a nos conhecermos”, enfatiza.

* SAIBAMAIS

*1em cada 12 mulheres tera cincerde mama
noBrasil

* 40% dos novos casos de cancer de mama
acontecem em mulheres com menos de 50 anos

*10% dos canceres de mama sao hereditarios

*95% de chances de cura sdo possiveis quando
o cancer € identificado no estagio inicial

* Pacientes em tratamento contra cancer
estdo isentos do imposto de renda relativo aos
rendimentos de aposentadoria, reforma e pensao

ca
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Colecao
Primavera/Verao

Q Rua Marechal Floriano, 638 - Loja 13 (951 99892-7104




Janine: ascensdo profissional
durante o tratamento

m um momento delicado, é comum que as

pessoas deixem de lado algumas atividades,

como o trabalho, para priorizar a satde. Po-

rém, esse nao foi o caso de Janine Kirinus, 38
anos. Formada em Administragao e com especializa-
¢do em Gestdo de Processos, em 2005 ela comegou a
trabalhar como estagidria na Afubra, onde segue car-
reira profissional até hoje. Depois de ter sido promo-
vida algumas vezes, em abril de 2021 foi convidada a
assumir o setor do e-commerce da loja. Trés meses an-
tes de descobrir o cancer de mama.

Janine estava em dia com seus exames preventivos,
que haviam sido feitos em outubro do ano anterior. Ela
ndo tinha histérico familiar, contudo, apds sentir dor na
mama direita, uma amiga a levou ao médico. Em uma
semana, apos exames e consultas, recebeu o diagnds-
tico de cancer de mama bilateral, isto €, nas duas ma-
mas. “O momento mais doloroso € esse, da divida até
a certeza. O meu durou apenas sete dias, muitas mu-
lheres ficam meses esperando”, reitera. Ainda que nao
sentisse nada, o cancer também aparecia na mama es-
querda. Por isso, Janine alerta para os exames preven-
tivos. “Muitas vezes, nds ndo gostamos de fazer por-
que déi. Mas o meu cancer ndo apareceu no toque, ape-
nas na ressonancia”.

TRABALHO COMO ALIADO

Ap6s a descoberta da doenga, por querer manter a
sua vida o mais normal possivel, precisou se esforcar
para aliar a rotina do tratamento ao trabalho. Janine
precisou submeter-se a alguns exames e consultas até
as aplicacdes da quimioterapia, por isso, exerceu sua
fungcdo em home office naquele periodo. “Eu gostava
de manter um pouco da normalidade da minha vida an-

0 40 anos, ou antes, se houver histérico familiar
ANTES EM TRATAMENTO

)

= 120 DIAS DE TRATAMENTO PACIENTE MODELO

* 0 trabalhador cadastrado no FGTS pode sacar o
saldo se ele ou dependente estiver na fase sintomatica
dadoenca

* ALiga Feminina de Combate ao Cancer de Santa Cruz
do Sul presta assisténcia a pacientes de baixa renda

* 0 autoexame é etapa importante, mas ndo substitui
o acompanhamento médico derotina

* A mamografia é o exame padrao inicial de
rastreamento de cancer de mama: a partir dos

ATENDIMENTO PROFISSIONAL E QUALIFICADO

Alencar daRosa

tes do cancer. O trabalho era online, pois minha funcio
permitia que assim fosse. Em dias em que ndo me sen-
tia tdo bem, eu trabalhei menos horas”, relembra.

A perda do cabelo durante a quimioterapia foi um mo-
mento dificil. “Demorei mais para aceitar a perda do meu
cabelo do que para aceitar que eu tinha cancer”, conta Ja-
nine. Depois de muito relutar, marcou um hordrio no sa-
lao e raspou o restante. Janine se adaptou mais facilmente
aos lencgos, ja que as perucas eram quentes e a inco-
modavam. Apds a quimioterapia, em janeiro des-
te ano, fez a cirurgia de retirada das mamas com
a reconstruc@o imediata. Para acabar com os
resquicios da doenga, finalizou o tratamen-
to com a radioterapia.

Entretanto, a luta ndo havia termina-
do. Em agosto, Janine teve uma inter-
corréncia. No dia em que ia viajar de
férias com algumas amigas para
comemorar o fim do tratamento,
precisou retirar a protese da ma-
ma direita. Ela vinha tratan-
do uma bactéria e seu cor-
po ndo conseguiu com-
baté-la. “Estou feliz
pelo tratamento su-
perado, mas estou
sem uma mama e
isso me abalou de-
mais. Nao era al-
go cogitado, por-
que tudo havia dado
certo”. Novamente, a
sua ocupacao foi a fuga
do problema. “Me ajudou
a superar”, afirma.

« NOVAS OPORTUNIDADES

0 trabalho foi um aliado de Janine no
decorrer dos meses mais desafiadores da
sua vida. E, como um presente, neste ano
recebeu a oportunidade de assumir um
novo departamento da Afubra. “Pra mim
foi muito gratificante, porque eu vi que
a empresa via a Janine além do cancer”.
Apesar de todas as dificuldades, esta
vivendo um momento feliz, tanto na
vida pessoal como na profissional.
Sobre a reconstrucdo da mama
direita, esta prevista para acontecer
no inicio de 2023. “Estou muito
ansiosa”, adianta.

Pra mim foi muito
gratificante, porque eu vi
que a empresa via a Janine
alémdo cancer.

MICHELE CARDOSO

: g‘(’:rlr"c;iao ITerapia capilar >
Terapia de cilios

I Tratamentos Ie sobrancelhas

I Nutracéuticos  Jpesultados

I Cosmecéuticos

9 R. Borges de Medeiros, 929, Torre Bremen Office,
sala 402, Miinchem Open Mall, Centro, SCS

® 51 99956-3641
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Cuidados com a pele durante
O tratamento contra o cancer

Daniela Neu
daniela@gaz.com.br

eceber o diagnéstico de um

cancer, por si s0, represen-

ta administrar uma série de

questdes no menor tempo pos-
sivel, desde o encaminhamento do tra-
tamento até o cuidado com a satide fi-
sica, especialmente a nutri¢do, e psico-
l6gica. Quando se trata de uma pacien-
te com cancer de mama, somam-se ou-
tros fatores que potencializam o turbi-
Ihdo de emocdes. Preocupacdes com a
perda do cabelo, a necessidade de mas-
tectomia (retirada total ou parcial das
mamas) e a maternidade, todas direta-
mente ligadas ao feminino, pesam na
hora de processar as informagdes e en-
frentar a doenga.

Iniciado o tratamento, quando os efei-
tos colaterais das medicagdes ja se fazem
presentes, 0 acompanhamento multipro-
fissional ¢ fundamental. Além do onco-
logista, sdo essenciais o nutricionista e o
psicologo, para que haja mais qualidade
de vida para a paciente. No aspecto fisi-
co, além da perda do cabelo em alguns
casos, a pele e as unhas também sofrem
com o tratamento invasivo. Para ame-
nizar os efeitos, é possivel recorrer a al-
gumas alternativas, mas ¢ preciso ficar
atenta aos procedimentos contraindica-
dos no periodo.

Conforme a doutora Sheila Callea-
ri Marquetto, oncologista clinica e res-
ponsavel técnica da Saint Gallen Agdes
e Terapias em Saide e do Servico de
Quimioterapia do Hospital Ana Nery, as
unhas ficam mais quebradicas e a pele
fica mais sujeita a ressecamento e a des-
camacdo. Como consequéncia, ha mais
risco de cortes e feridas.

Como a sensibilidade aumenta, a pe-
le pode ficar mais vermelha, com sinais
de irritacdo e mais fragil se exposta ao
sol. Portanto, o uso de filtro solar com
fator de protecao de no minimo 30 € in-
dispensdvel. A doutora Sheila também
orienta a evitar a exposi¢ao ao sol no

horério das 10 as 16 horas, a tomar ba-
nhos rapidos e com dgua morna € a in-
gerir bastante liquido. “Manter-se hidra-
tada ajuda a manter a pele integra, pa-
ra que o organismo possa se defender
de microrganismos causadores de do-
encas”, salienta.

Os produtos do skin care e maquia-
gens estdo liberados, mas dé preferén-
cia aqueles com menos quimica, hipoa-
lergénicos e de marcas de referéncia em
dermocosméticos, para evitar que a pe-
le fique ainda mais sensibilizada. Como

. 7 .
oncologista clinica

Dra. Bianca Weiss

|I]. @drabiancaoncologista
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os pelos das sobrancelhas também po-
dem cair durante o tratamento, o design
em hena € uma alternativa. Ja a micro-
pigmentagdo ndo é recomendavel por
ser um processo mais invasivo. Tam-
bém ndo se recomenda tirar as cuticu-
las, uma vez que podem ocorrer lesdes,
que sdo porta de entrada para infecgdes.
“Procedimentos em que se tenha infil-
tracdo na pele, alguma coisa com agu-
lha, sdo contraindicados porque aumen-
tam as chances de infec¢do”, reforga a
oncologista.

CRM 30853

=

o SAUDE E BEM-ESTAR

S

Embora tenham relevéncia secunda-
ria durante o tratamento, esses cuidados
aumentam o bem-estar e a autoestima da
paciente, que, conforme a doutora Shei-
la, t8m papel importante no processo de
cura, assim como o pensamento positivo.
A profissional destaca ainda que essas
mudangas no corpo e na rotina de cui-
dados sdo temporarias e que devem vis-
tas como tais. Ap6s a conclusdo das ses-
soes de quimioterapia ou radioterapia, o
cabelo volta a crescer, assim como a pe-
le e as unhas se recuperam.

Oncologista responsavel pelo

Centro de Pesquisa e

Oncologia na Saint Gallen e no

Hospital Ana Nery

Titulo de especialista em
oncologia pela SBOC

Professora da Universidade de

Santa Cruz do Sul (UNISC)

Clinica Saint Gallen - Rua Marechal Deodoro, 1139 - Santa Cruz do Sul /RS (51) 3715.6586 (51) 98028.5163
Hospital Ana Nery - Rua Pereira da Cunha, 209 - Santa Cruz do Sul /RS - (51) 2106. 4466




o ELASE AS ARTES

Leia Mulheres:

equalizando de

Carina Weber
carina@gaz.com.br

ao ¢ novidade que entre ho-

mens ¢ mulheres existem de-

sigualdades nas mais diferen-

tes dreas. Na literatura, ndo é
diferente. Em Um teto todo seu, de 1929,
a escritora inglesa Virginia Woolf indi-
ca dois pilares que demonstram essa 16-
gica. Para poder escrever, a mulher pre-
cisa de recursos e de um “teto todo seu”,
que nada mais € do que o seu proprio es-
pago, levando-se em conta todos os pa-
péis que desempenha.

Além disso, no século 19, uma mu-
lher que tivesse atividade intelectual era
considerada transgressora. E hd que se
ressaltar a falta de respaldo dos leitores
e do mercado editorial para a publicacdo
das obras. Para vencer esses entraves,
as irmds Bront€, por exemplo, usaram
a estratégia de escrever sob o pseudd-
nimo masculino de irmios Bell. O mes-
mo ocorreu com Mary Ann Evans, que
se valeu do pseudénimo de George Eliot,
e igualmente com outras escritoras.

Hé nem tanto tempo assim, nos anos
1990, a autora de Harry Potter, a brita-
nica J.K. Rowling, limitou-se a usar as
iniciais do nome como estratégia edi-
torial para que a obra também fosse li-
da por homens. Ainda assim, embora as
mulheres tenham menos respaldo na li-
teratura, ndo se pode deixar de mencio-
nar que hd muitas grandes autoras lidas
e reconhecidas. O registro da primeira
mulher a conquistar o Nobel de Litera-
tura data de 1909. Depois disso, outras
foram agraciadas. Neste ano, a francesa
Annie Ernaux foi a vencedora.

E € justamente no abismo entre a de-
sigualdade das mulheres em relacdo aos
homens na produgdo literdria e a restri-
¢do ainda existente no mercado editorial
que, em 2014, a escritora Joanna Walsh
lancou o projeto #readwomen2014. O
movimento politico virtual nasceu com
o intuito de promover a leitura de obras
escritas por mulheres.

Um ano depois, em Sdo Paulo, trés
mulheres transformaram a ideia de Jo-
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Rafaelly Machado

anna em um grupo de leitura presencial.
A semente do Leia Mulheres se espalhou
por muitos estados do Brasil, que abraca-
ram a ideia. Cinco anos depois, a inicia-
tiva chegou a Santa Cruz do Sul.

Tudo comecou numa disciplina de es-
tudos feministas do Programa de Pés-
Graduagdo em Letras (PPGL) da Unisc.
Foi quando Ana Martins, Luana Ciecel-
ski e Rosiana Kist, colegas de curso, de-
cidiram dar vida a proposta do Leia Mu-
lheres em Santa Cruz. “J4 éramos envol-
vidas com literatura e feminismo de al-
guma maneira”, lembra Luana. A litera-
tura produzida por mulheres é tema de
pesquisa de Rosiana desde o mestrado.
Ja Ana, professora, propaga a temadtica
nas escolas. Luana € mestre em Letras,
jornalista e apaixonada por literatura, e
participa de outros clubes de leitura.

Restaurante
aberto ao

publico.

sigualda
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Obra: Fun home: uma tragicomédia em
familia, da cartunista americana Alison
Bechdel; Quando: 5 de novembro, as 18
horas; Onde: Pranna Bistrd

o DEBATE PLURAL

O clube nasceu em marco de 2020. Os
encontros iniciaram virtuais, na pandemia,
e depois passaram a presenciais, no Pranna
Bistrd. Para cada encontro, é escolhida uma
obra. O nimero de participantes costuma
oscilar. “A poesia é para poucos. A literatura
também”, reflete Ana. Aideia do clube é
ser um espago democratico para o debate
sobre as obras, e ndo esta associada a
Academia. A participagao é gratuitae o
clube ndo tem fins lucrativos.

O critério de escolha das obras ndo segue
roteiro. Pode ser alguma efeméride, uma
data, um evento, obras esquecidas pela
critica ou obras de autoras premiadas e
ndo aclamadas, autoras de varias regiodes,
entre outros. Entretanto, leva-se em conta
aprocura por livros que sejam acessiveis.

0 grupo se comunica pelo Instagram (@
leia_mulheres_scs) e por um grupo no
WhatsApp, onde indicam a obra escolhida.
Os encontros s30 mensais, quase sempre
no ultimo sabado do més, no Pranna Bistro.

As mulheres estdo no comando do clube,
voltado a obras escritas por outras mulheres.
Homens podem participar dos encontros
como leitores. Até o momento, 30 livros
foram contemplados, entre poemas, cordel
e até quadrinhos. Um destaque foi Vasto
mundo, de Maria Valéria Rezende, autora
que participou do encontro para debater
a3 propria publicagdo. A obra do ultimo
encontro foi Sal, de Leticia Wierzchowski.

o PERSPECTIVAS

O cendrio é este: as mulheres escrevem
muito, mas ha muitos desafios no mercado
editorial. O entrave ainda é a publicagdo,
além do pouco reconhecimento.

“Tem abertura para a mulher, mas em
paralelo ela enfrenta a questdo de ter
muito menos tempo e espaco”, pontua
Rosiana. Ha muito material publicado

de forma independente. “Primeiro, ha
uma importancia humana, porque a
literatura amplia as visdes de mundo; e,
em segundo, pelas proprias escritoras e
pelas mulheres, que tém um apagamento
muito grande na histéria”, analisa Ana.
Santa Cruz do Sul tem muitas escritoras
que, 30s poucos, estdo sendo trazidas ao
clube. “A divulgagao das obras ajuda muito
essas autoras”, frisa Luana. Entre os planos
para o futuro do clube, esta ndo fixar os
encontros em apenas um lugar.

CAFE DA MANHA

06:00 - 10:00 (segunda a sabado)
06:00 - 10:30 (domingos e feriados)

JANTAR
18:00 - 22:00 (todos os dias)

(51) 9 9296 7699

charruahotel
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Encontro de tons
¢ texturas

* ma salada leve e colorida, com o nome da estagdo, é
! a sugestdo do chef Davi Rodrigues para esta edicdo

do Elas Gourmet. Indicada para acompanhar aves e
peixes, também pode ser servida com croutons sal-
teados no azeite de oliva.
- Repleto de texturas, com a crocancia da alface e da cenoura
e a maciez dos morangos e da manga, o prato ¢ complemen-
tado pela cremosidade e pelo frescor do molho de iogurte. As
flores comestiveis acrescentam delicadeza: para encantar os
olhos e o paladar.
Maos a obra e bon appétit!

SALADA PRIMAVERA

INGREDIENTES

®1/2 alface-americana

©1maco de ricula

©1/2 manga em fatias

® 1/2 bandeja de morangos cortados ao meio

® 1 cenoura ralada em fios longos

PARA O MOLHO ROSADO

® 1beterraba pequena cozida e batida no
liquidificador com pouca agua

® 1iogurte natural

Mada Rodrigues / Divulgacao
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® 1 colher (sopa) de azeite de oliva extravirgem

DECORACAO
® Flores comestiveis (capuchinha)

*PARALER EPRATICAR

Aproveite o melhor de cada estacdo com as receitas
da psicologa Tatiana Romano.

MODE DE PREPARO

Misture delicadamente todos os ingredientes do
molho. Monte a saldada em camadas, alternando
os ingredientes: duas sequéncias de alface, manga
e morangos, seguidas da cenoura ralada. Por
(Gltimo, cubra com o molho rosado.

Panelaterapia: a cozinha das estacbes (2016, 144
paginas, editora Belas-Letras) traz sugestdes de
receitas para primavera, verao, outono e inverno. No
capitulo que corresponde a primavera, destaque para
o0 medalh3o suino com péssego grelhado.

Chef Brasileiro que se destaca
em Santa Cruz do Sul

Eventos, reunioes e jantares Romanticos




