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Novos procedimentos representam

mais saude e bem-estar

Hoje é o Dia do Dentista. O reconhecimento a esse profissional € uma referéncia a assinatura do decreto 9.311,
de 1884, que criou os primeiros cursos de graduacao de Odontologia no Brasil. Atualmente, o trabalho
vai muito além do cuidado com os dentes. Tecnologia e novos procedimentos sao realidade nos consultérios.
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Facetas de resina composta para

transformar o sorriso

Dentes bem
cuidados, sauddveis
e belos, aléem de
garantirem uma
otima aparéncia,
ajudam a elevar

a autoestima

SOrriso € 0 nosso cartao
de visitas, uma maneira
de interagir com outras
pessoas e, além disso,
uma forma de mostrar emocdes.
Contudo, muitas pessoas as vezes
deixam de sorrir; seja pela faltade den-
tes, ou por dentes manchados, tortos
oudesorganizados. Mas hoje existem
disponiveis no mercado varias solu-
¢bes para ter um sorriso que sempre
quis. Com a evolucao dos materiais
dentérios, muitos produtos foram
desenvolvidos visando reabilitacao,
estética e resisténcia
ao meio bucal, e o pro-
cedimento de facetas
em resina pode ser a
solugao para tornar o
sorriso perfeito.

De acordo com a
dentista Cilea Slomp,
que é especialista,
mestre e doutora, as
resinas compostas
existem ha varias dé-
cadas na odontologia.
Elas sao materiais que
imitam a estrutura
dentdria em relagdo
a forma e a cor, po-

Antes @7 depois

Nas imagens feitas antes da

aplicacao daresina e depois, é
possivel perceber a capacidade de
alinhamento dentario sem que se
tenha perdido a naturalidade

dendo reconstruir
a estrutura
dentaria deficiente. Sao
amplamente procuradas
para aplicagao em face-
tas estéticas no intuito
de modificar o sorriso,
corrigindo imperfeicoes,
assimetrias, anatomia, cor,
alinhamento dentério, com isso
proporcionando muita naturalidade
no resultado final.

“As resinas de ultima geragao, por
exemplo, tém tecnologia de particulas
suprananométricas, responséavel por
manter a estabilidade de cor, brilho,
longevidade e resisténcia, o que ndo
ocorria com as resinas antigas, que
sofriam manchamentos e alteracoes
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Cilea Slomp aponta os beneficios da resina

estruturais num curto periodo de
tempo ou mesmo fraturavam”, des-
taca a profissional. Ela também frisa
que, como a técnica utilizada é super-
criteriosa, o tratamento reabilitador-
estético com as facetas de resina
composta depende diretamente do
profissional que o esta executando,
seu grau de conhecimento técnico e
cientifico e sua experiéncia.
Cilea explica que as resinas com-
postas podem ser usadas para
diversas finalidades, desde a
realizacdo de restauragoes
de caries dentarias até
a confeccao de facetas
estéticas. No caso das fa-
cetas, elas podem ser uma
alternativa ao uso de lentes
de contato dentais em ceré-
mica/porcelana, dependendo do
planejamento prévio de cada paciente.
As facetas de resina devolvem nao so-
mente estética, mas tambémafuncao
mastigatdria no sentido de correcao
damordida, podendo recobrir dentes
desgastados por motivos de bruxismo,
do envelhecimento precoce bucal, ou
de habitos nocivos de atricdo, como
ranger e apertar os dentes.
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Procedimento pode ser feito em uma tinica sessao no consultdrio sem a aplicagao de anestesia

Vantagens das facetas deresina

As facetas de resina podem reabilitar um sorriso com as grandes vanta-
gensdendo necessitarem desgaste dentario nemanestesia e, dependendo
da habilidade e do conhecimento do profissional, podem ser feitas em uma
(inica sessao no consultorio, ndo necessitando de etapas de laboratdrio.
Dependendo do caso, sao realizados acréscimos em pontos estratégicos
do dente, recontornando todo o sorriso, ou podem ser restaurados apenas
alguns dentes seletivamente.

E muito importante que sempre sejarealizado um plano de tratamento
personalizado para cada paciente, levando em consideragdo as necessidades
individuais de tratamento e as expectativas e os desejos de cada um em
relacao a cor e a forma final. A recomendagao da dentista € que se realize
aprovado projeto do sorriso a partir de fotografias, videos, escaneamento
intraoral e simulagdo digital do novo sorriso, que é a etapa fundamental
que guiara todo o tratamento do paciente.

Cuidados e manutencao

“Quando construimos um sorriso com resinas, a manutencao periédica

é essencial para garantirmos a saiide dos dentes e a durabilidade do
procedimento”, alerta Cilea. O periodo proposto para o acompanhamento
preventivo é a cada 6 meses, onde deve ser realizado um polimento da
resina, conferindo assim mais brilho, luminosidade, naturalidade e estética.
“Lembrando que bons habitos de higiene bucal, evitando cremes dentais
abrasivos, bem como consumir moderadamente alimentos acidos,
contribui muito com a longevidade do tratamento reabilitador com as
resinas”, complementa.

Hoje & um
otimo dia para
mostrar todo
0 Seu sorriso.

Dentdria

Q51 3056.4903
51 98217-0064

@ www.dentariafontoura.com.br
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Aos responsaveis por cada sorriso, hoje queremos
expressar nossa eterna gratidao!

Ser dentista ndo trata apenas do dominio, da técnica ou do
cuidado. E garantir o sorriso daqueles que querem voltar a
viver e experimentar a sensa¢do de uma vida completa!

Unic

IMPLANTES

Pasvabéns o todos o8 profissionais dentistas!
25 de Outubro - Dia do Dentista!

(® § oralunicsantacruzdosul © 51 9206-2332 3711.8000
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Manter a satde bucal traz

diversos beneficios

anter a satide bucal em dia é muito mais

do que um cuidado estético. Por isso, deve

ser feitaa visita regular aos dentistas, com

periodicidade variando de acordo coma
necessidade de cada paciente.

A odontologista da Rede Odonto, Camila Becker,
enfatiza que essa atencao faz com que sejam favorecidas
amastigacao, a digestao e a fala, além de contribuir para
aauséncia de dor e desconforto. “A boca é€ uma porta
de entrada para varias doencas, inclusive infectoconta-
giosas, podendo desencadear problemas cardiacos e
respiratorios ou até mesmo agrava-los”, alerta.

Ela reforca que carie, gengivite, periodontite e mau
halito sao os problemas mais comuns. “Eles sdo causados,
principalmente, por maus habitos de higiene bucal, e sao
relativamente faceis de ser evitados”, explica.

Acarie, por exemplo, é causada por bactérias,
que se acumulam e se alimentam dos restos
de alimentos, que ficam na superficie dos
dentes, formando sobre eles uma espécie
de placa bacteriana. A escovacao didria
serve para remové-las.
Esses males, além das consequéncias
fisicas, também podem afetar a autoestima,
tendo como reflexo transtornos como ansiedade,
depressao e fobia de contato social, 0 que torna a vida
menos ativa, funcional e prazerosa.

E possivel evitar essas doencas bucais com a higiene
regular com escovacao dental trés vezes ao dia, utilizando
creme dental com flGior; usar o fio dental corretamente,
escovar lingua e bochechas e aplicar antisséptico bucal.

Boca é porta de
entrada para vdrias
doengas, inclusive
infectocontagiosas,

e pode desencadear
problemas cardiacos
e respiratorios

Divulgagao/GS
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Carie: é a desmineralizagdo da estrutura
dental causada pelos acidos formados
pelas bactérias que estao na placa dental.
Nos casos mais avancados, pode provocar
dor; sensibilidade ao frio e ao calor, ou dor
ao mastigar;

Gengivite: ¢ uma inflamagao gengival,
caracterizada por gengiva inchada,
vermelha, sensivel ou com sangramento
durante a escovagao;

Periodontite: a periodontite pode
ocorrer quando a gengivite nao é tratada.
Isso pode fazer com que os ossos e

os tecidos que sustentam seus dentes
tornem-se irreversivelmente danificados;

Mau halito: também conhecido como
halitose, & normalmente causado por maus
hébitos de higiene bucal, por infeccoes
que ocorrem na boca, pelo tabagismo e
pelo consumo de alcool, ou pelo consumo
de alimentos muito condimentados, por
exemplo. Outras causas do mau hélito
incluem boca seca, infeccdes do trato
respiratério, doencas sistémicas, como
diabetes, doencas no rim, figado e pulmao
e problemas gastrointestinais.

Camila Becker alerta sobre consequéncias dos maus habitos

Eldm!;lliata

Dr. Fabiano Bender Panta

Mestre e especialista em Prétese Dentdria
Professor do Curso de Odontologia da UNISC
Responsdvel Técnico CRO 14771RS-EPAO 5368

Panta Odontologia parabeniza a todos
os colegas dentistas e especialmente a sua
equipe de profissionais, que hd 18 anos em
Santa Cruz do Sul, cuida do sorriso e da

satide bucal de seus pacientes!

99665.2253 @ @panta_odontologia
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Procedimento
com os fios
possibilita
rejuvenescimento
de rosto e pescoco
de forma menos
invasiva

Fotos: Divulgacio/GS

Gisela Giongo

Cirurgia-dentista, membro
da Sociedade Brasileira de
Odontologia Estética
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Objetivo
Tratamento com fios faciais é um
método para corrigir a flacidez
da face e do pescoco em
substituicao ao ifting cirdrgico

tratamento que mais cresce na harmonizagao orofacial sao os fios de PDO, ou fios de sustenta-
cao, também chamados de fios com garras. Ha bem pouco tempo, se vocé quiisesse rejuvenescer
0rosto e o pescogo, precisava de uma cirurgia de fift facial. Agora, métodos menos invasivos tém
se popularizado como opcao eficaz para reducao de bigode chinés, as “bochechas de buldog”

e todas as alteracdes decorrentes da flacidez no rosto e no pescogo.
Neste contexto, uma das armas contra o envelhecimento é a aplicagao dos fios faciais ou fios de sus-
tentacdo. Para a odontologia, os fios de sustentacdo tém uma particular importancia nos procedimentos,
como terapia complementar das reabilitacdes, cirurgias, ortodontia. Assim, os dentistas conseguem devolver

lindos sorrisos e rejuvenescer rostos.

Neste artigo, vocé vai conhecer um pouco sobre os fios faciais, suas indicacoes para o rejuvenescimento

€ os principais tipos existentes.

Fios faciais/fios de sustentacao: o que sao?

Os fios faciais sao implantes filamentares de na-
tureza sintética que, ao serem colocados nos tecidos
subcutaneos profundos e adequadamente tracio-
nados, promovem a elevagdo dos tecidos flacidos,
caidos, e estimulam a producao do colageno.

Os mais utilizados, por serem reabsorviveis,
biocompativeis e seguros, sao os fios de PDO, ou
polidioxanona. Os mesmos sdo classificados em:
farpados, espiculados, liso Gnico ou mdiltiplo e
espiralado.

Resumindo, o tratamento com fios faciais € um
método para corrigir a flacidez da face e do pescogo
em substituicio ao lifting cirdrgico. E um procedi-

Nossa clinica foi feita pensando em vocé!

Ey).m' alidades
v/ Ortodontia
v Implantes
/ Clinica geral
v/ Dentistica
v/ Cirurgias
A "'\ v Invisalign
v/ Botox

v/ Preenchimento labial

Q(51) 3719-6314 « (O (51) 99831-5215
Rua Julio de castilhos 375, Sobre Loja
3 /odontolifescs () @odontolifescs

Responsavel técnico: Dr. Tarcisio E. da Silveira - CRO-RS 17.748 - RS-EPAO 2470

mento realizado com anestesia local, realizado em
clinicas e ndo em hospitais. E chamado de “proce-
dimento de horario de almogo”, pois ndo exige se
afastar de suas atividades normais, apenas alguns
cuidados com atividades fisicas intensas. A recupe-
ragao do procedimento é bem tranquila se os fios
forem aplicados com seguranca e o paciente seguir
as recomendagdes do profissional responsavel.

Os fios sdo implantados em uma camada mais
profunda da pele e nao séo visiveis, nem sentidos
pelo toque. A quantidade de fios utilizados depen-
dera das areas tratadas e do grau de flacidez dos
tecidos flacidos.
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Na regiao da testa, os fios recuperam as rugas
horizontais. Para pessoas que fazem muitas
expressoes faciais, 0 ideal é a associagao do
Botox e dos fios para melhorar e prologar

o efeito de rejuvenescimento.

Entre as sobrancelhas, a ruguinha de brava,
que da um ar de pessoa de mau humor,
pode ser recuperada também, com os varios
fios lisos colocados em uma s6 aplicacao.

Os “pés de galinha” que se formam na regiao
lateral externa dos olhos também podem ser
reduzidos com os fios lisos, que recuperam
apele e a deixam mais elastica e com menos
ruguinhas.

A regiao malar ou as magas do rosto podem
ser salientadas e volumizadas com acido
hialurénico e fios.

A boca pode ficar muito mais bonita com
técnicas que usam fios e acido hialurénico.
Podemos até levantar os cantos da boca,
aumentar o labio superior; tracionando o labio
para cima, corrigir labios desproporcionais.

O procedimento mais seguro de reducio
do bigode chinés é a utilizagdo de fios para
preencher aruga eregenerar a pele. O
envelhecimento traz as rugas de marionete
eos fios as reduzem.

Um efeito muito bonito do uso dos fios
aevidenciagao da linha da mandibula, que
confere um perfil muito mais jovem.

Por ultimo desta pequena lista de uso

dos fios, pois eles podem ser usados em
quase todas as queixas de alteracoes pelo
envelhecimento, os fios também reduzem a
papadal

Cada tipo de fio tem uma duracéo e finalidade
especifica, e pode durar até 2 anos. Ndo raro,
os fios podem ser utilizados para melhorar
uma flacidez j instalada, para alinhamento ou
com foco 100% na produgéo de colageno.

Existem mais aplicacdes para os fios de PDO
que vocé pode imaginar. Em resumo, os fios
lisos rejuvenescem aumentando a sintese de
colageno e, assim, recuperando a qualidade
da pele. Os fios com garras tracionam o
tecido e reposicionama pele que caiu

com o envelhecimento.

Clinica Gisela Giongo

Estética em Odontologia

« Botox « Fios de sustenta¢ao
« Acido hialurénico




