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care para labios =0 AW A

Daniela Neu 'S '1 e
daniela@gaz.com.br h... @ Balm Labial Glicerina Granado Rosa Damascena (13g):
ey composto por um blend de manteigas e 6leos vegetais com
propriedades protetoras e intensamente hidratantes. N3o contém
esséncias, corantes nem aromas. E formulado com a matéria-prima
extraida das pétalas da rosa damascena, que proporciona uma

fragrancia natural e um suave sabor adocicado das rosas.
Balm Labial Glicerina Granado Pitanga (13g): hidrata, nutre e deixa
nos Labios o gosto suave da fruta. Também apresentado nas versdes

Pomelo, Tangerina, Goiaba, Limao e Guarana.

uidar dos ldbios
vai muito além
de escolher um
batom de qua-
lidade e na cor que mais
combina com o estilo de
cada pessoa. E preciso lem-
brar dessa parte do corpo
na hora do skin care. Esfo-
liagdo, hidratacdo e prote-
¢do solar sdo etapas essen-
ciais para ter labios sauda-
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@ Balsamo Multidso Le Petit
Baume L'Occitane (15g):
mistura de quatro ingredientes
icénicos da L'Occitane -

@ Bepantol Derma Regenerador Labial (7,5 mL):

veis e bonitos, seja para um el Lok m l Immortelle, améndoa, lavanda
possui vitamina E, um poderoso antioxidante, e alta e LT e manteiga de karité -, tem mais

concentracdo de dexpantenol (pré-vitamina B5), que
proporciona hidratacdo intensa e restauracdo profunda

dos Labios. Indicado para labios extrassecos.

Bepantol Derma Protetor Labial Diario (4,5g): além
de seu alto poder de hidratacdo e reparacdo, tem alta
fotoprotecdo (FPS 50) contra raios solares UVA e UVB.

look natural ou para rece-
ber aquela camada de cor.
Pensando nisso, separamos
algumas dicas de produtos
com essa finalidade. Op¢ao
ndo falta! Qual € a sua?

de 50 beneficios diferentes.
Além dos Labios, pode ser usado
No corpo, rosto, maos, pés e

até mesmo no cabelo.

MED REPAIR  [Trasi]
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@ Nivea Scrub Rosa Mosqueta (4,8g): com particulas
esfoliantes que se dissolvem ap6s a aplicagao, proporciona
arenovacao da pele dos labios com um efeito peeling.

@ Protetor Labial Hidratante Morango Panvel
Faces (3,6g): hidrata, nutre e restaura a suavidade

00690:(0066

dos Labios. Possui aroma de morango, além de @ Kit Labios de Seda Karité Nivea Med Repair (4,8g): reparacdo intensiva
proporcionar brilho e cor delicada. Também aroma de Cha Branco & para labios ressecados, traz alivio imediato com
disponivel na versdo Amora. Citrus Mary Kay (esfoliante hidratagdo por 24 horas. Com FPS 15, protege
Protetor Labial Hidratante Acido Hialurénico +balsamo, 8¢g cada): um também contra os efeitos nocivos do sol.
Panvel Faces (3,6g): hidrata intensamente, verdadeiro tratamento de SPA Nivea Hidra Color Nude 2 em 1(4,8g): com acabamento
nutre e recupera os labios, deixando-os mais para os labios em qualquer nude, uma novidade em se tratando de protetores
firmes e definidos. Textura macia e incolor. Sua lugar e hora. Revitalizacdo e labiais, protege os labios contra o ressecamento, além de
férmula tem uma combinagdo exclusiva de acido hidratacao instantanea em promover hidratacao de longa duragdo. Também disponivel
hialurdnico, vitamina E e manteiga de karité. apenas dois passos. em cores intensas nas versdes Pink, Vermelho e Violeta.
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e SAUDE E BEM-ESTAR

Menstruada?
Coleta a
Inseguranca!

Bianca da Silva
bianca.silva@gaz.com.br

menstruagao pode ser um periodo proble-

matico na vida das pessoas que menstru-

am. Pesquisa realizada em 2018 no Bra-

sil, por uma marca de absorventes, mos-
trou que 51% das entrevistadas sentem mal-estar
intenso durante “aqueles dias”. O impacto disso €
que uma a cada dez deixa de ir para a escola ou o
trabalho e apenas 26% se sentem produtivas duran-
te o periodo menstrual.

Nesse contexto, qual mulher ndo teve )'eceio deo
absorvente vazar e manchar a roupa? “E raro, mas
acontece muito”. Alguns “perrengues” relaciona-
dos a Sindrome Pré-Menstrual (SPM) e a menstru-
acdo incluem colicas, dores de cabega, edema das
mamas e sensibilidade.

Atualmente, existe uma infinidade de op¢des pa-
ra lidar com o periodo, de calcinhas a copos mens-
truais, absorventes orgnicos internos e externos,
além dos tradicionais. A medida que cresce a pre-
ocupagdo com o impacto ambiental dos produtos
descartdveis, muitas pessoas tém recorrido aos mé-
todos reutilizaveis.

HISTORIA - O primeiro absorvente descartd-
vel chegou ao Brasil em 1930, mas somente 20 anos
depois, na década de 1950, o produto comegou a se
popularizar. Representando maior conforto e pratici-
dade, as propagandas relacionavam as mulheres que
usavam absorventes com a ideia de modernidade. De
fato, foi um avanco significativo para o universo fe-
minino, uma vez que o método utilizado anteriormen-
te, os “panos menstruais”, ja era visto negativamen-
te por conta do desenvolvimento bacteriano. Apesar
de parecer revolucionario, o copo menstrual ja tem
historia. Entre 1854 e 1915, mais de 20 patentes de
produtos menstruais foram apresentadas, incluindo
0s primeiros “‘copos menstruais”, geralmente feitos
de aluminio ou uma borracha rigida. Em 1956 um
avanco aconteceu. Leona Chalmers, atriz, escritora
e inventora americana, atualizou o copo coletor, uti-
lizando materiais mais macios, similares aos usados
hoje. Porém, a popularidade s6 comegou nos tltimos
anos, com uma lista crescente de marcas e opgdes pa-
ra todos os tipos de anatomia e fluxo.
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Como saber se
coloquei certo?

“Ele [o coletor] ndo fica
desconfortavel, ficaimperceptivel,
o canal vaginal é grande. Se for
mais confortavel, mais para baixo
ou para cima, € cada mulher quem
decide. Em qualquer lugar da
vagina que ndo cause desconforto,
ele esta no lugar certo”, explicaa

ginecologista.
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« TIRA-DUVIDAS

COMO FUNCIONA - O acessorio funciona de forma
simples: retém o sangue gracas ao reservatorio. Ao
contrario dos absorventes descartaveis, € um método
reutilizavel e pode ser usado por até 12 horas, se bem
cuidado e esterilizado. “O que vai ditar esse periodo de
uso é o fluxo menstrual de cada mulher, mas no inicio
e no fim da menstruacao, que tendem a ter menos
sangue, pode utilizar por até 12 horas seguidas”, afirma
a ginecologista Priscilla Emmel.

QUEM PODE USAR - O uso de coletores menstruais &
democrético. “Todas as mulheres podem usar. Salvo em
casos muito raros de ma-formacao vaginal ou de Gtero”,
segundo a ginecologista. Nos casos de meninas que
ainda s3o virgens, também n3o existe contraindicago.
“Podem usar, inclusive existe um tamanho especifico,

o coletor mini, que pega s6 a entrada da vagina e ndo
interfere no rompimento do himen”, pontua.

TAMANHO - “Existe um parametro, principalmente
se a mulher teve filhos ou ndo, além do tamanho mini,
que é para a menarca (primeira menstruacao). Algumas
marcas separam por faixa etaria, por exemplo, 18 a 35
anos, mas sempre tem as especificagdes na embalagem
do produto”, diz Priscilla.

CUIDADOS - A limpeza é feita de maneira simples,
com uso de agua corrente e sab3o neutro. “Pode ser
lavado na pia ou no chuveiro”, conta a ginecologista.

A profissional ressalta que, para evitar problemas de
salde, ao fim de cada ciclo, é necessario esterilizar o
produto antes de guarda-lo. “As empresas que vendem
inclusive oferecem um copo esterilizador para colocar
no microondas, é pratico.”

RISCOS - Conforme Priscilla, eventuais danos a salde
estdo relacionados a falta de limpeza do produto. “O
item deve ser bem higienizado, sendo pode acumular
sujeira e aumentar o risco de vaginoses, como candidiase.
Mantendo a troca certa e higienizada, ndo ha perigo.”

DOI OU MACHUCA? Na ansia de testar o produto,
algumas mulheres experimentam mesmo sem estarem
menstruadas, e isso € um erro. “O ideal é utilizar quando
se estd menstruada, pois a vagina fica mais lubrificada
nesse periodo”, explica Priscilla. Outra vantagem que
pode auxiliar no conforto é o aplicador de coletor. “O
aplicador é bem vantajoso no inicio, até que a mulher
aprenda a lidar bem com ele.”

BENEFICIOS - Além de ser uma opcdo sustentavel
ambiental e financeiramente, o método é saudavel
e prético. Os coletores sdo feitos de material
hipoalergénico, ou seja, ndo causam alergia. Outra
vantagem é que o produto permite realizar agdes do
cotidiano, como ir 3 academia e fazer exercicios fisicos,
sem risco de vazamentos.
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Cintia Luz: uma _
mulher em movimento S

Caroline Garske
caroline@gazetadosul.com.br

Cintia Luz ainda era uma
crianga que cursava o quinto
ano do Ensino Fundamental
quando comegou a perceber
que precisava usar a propria
voz e todas as coisas que ja
tinha escutado o pai falar.
Filha de Maria Barreto e

Jodo Arlindo da Luz, Cintia se
considera a combinagdo ideal
da unido de duas pessoas que
tinham muito a ensinar. O pai,
umjogador de futebol que
vivenciou o racismo, e a mde,
uma mulher empoderada e
muito a frente do seu tempo.

Hoje com 43 anos e mde

de um casal de irmdos que
chegou ha trés anos por meio
da adogdo tardia, Cintia,
nascida e criada no Centro

de Santa Cruz, acredita que
ainda tem muito mais a fazer,
principalmente por meio da
profissao que exerce:

a publicidade.

Além disso, participa
ativamente da Sociedade
Cultural e Beneficente (SCB)
Unido, com foco nos projetos
culturais e no movimento
negro. A entidade, como ela
define, faz parte da sua
trajetéria de forma intensa e
constante. Ela nota que, em
todas as fases de sua vida - e
nas mais especiais -,

o Unido sempre esteve
presente.

© o @mabellesallao

* Mechas + Tratamento plex + 4 hidratages
* Mechas + Tratamento plex + Progressiva

* Mechas + Tratamento plex + Progressiva + Um kit tratamento
* Mechas + Tratamento plex + Progressiva + 4 hidratacdes

Né&o percam tempo, vem adquirir seu combo!

5199573.7404 Q.51 3002.3462 () Rua Venar

Consciéncia que veio desde cedo

e antes eu ndo estava no movimento negro, eu era uma mulher ne-
gra em movimento.” A reflexdo de Cintia € sobre o préprio pas- Ly
sado. No espago onde nasceu e cresceu, em uma casa na Avenida L
Paul Harris, regiao central de Santa Cruz do Sul, a sua familia era
a tnica negra em toda a extensdo. Na escola onde estudou, mesmo sendo A quest&o racial nao
uma instituicdo publica, por estar situada em uma drea mais privilegiada éuma lutasodo pouo
da cidade, a maioria dos alunos era branca. . o negro, mas detodaa
A questdo racial sempre esteve com ela, [mesmo que as vezes Cn}tla nao sociedade brasileira
entendesse algumas atitudes que as pessoas tinham. “Eram sempre coisas que
me deixavam muito constrangida ou com um sentimento ruim. Comentérios
sobre o cabelo. Nos concursos do colégio, escolhiam as meninas
loiras pra concorrer como representante da turma ou para fazer
alguma leitura em publico, cantar o hino. Eu nunca conseguia
ocupar esses lugares, mesmo me candidatando”, relembra.
Foi no quinto ano, ao escutar o hino de Santa Cruz, que
veio a percep¢do de que aquela letra ndo representava nem
ela, nem seus familiares, e menos ainda seus antepassados. “O
hino ndo conta a histéria do meu povo, que também ajudou a
construir a cidade, a cultura. Desde 14, eu ndo canto o hino de
Santa Cruz porque nao me representa, nao inclui meu povo.”
Muito dessa consciéncia, conforme Cintia, veio por causa
do pai, Jodo Arlindo da Luz. “Ele era um homem negro de pele
retinta, foi jogador de futebol de Santa Cruz na década de 1960
e vivia na elite da cidade. Por andar nesse meio, ele sentiu muito
isso de ndo poder entrar em alguns lugares; de o colocarem no
final da mesa, o garcom comegar em um canto e, quando che-
gava ao final, ndo repor a carne. Ele contava essas historias e eu
ficava imaginando coisas parecidas que eu estava vivenciando.”
Se estivesse vivo, Jodo Arlindo teria 83 anos. Contudo,
Cintia manteve vivos todos os seus ensinamentos para pas-
sar a mais pessoas. Uma das coisas que o pai dizia e que a
marcou muito tem a ver com reconhecimento, que é diferen-
te para o povo negro. “Imagina tu ser uma crianga com 10,
11 anos e teu pai dizer que, por mais que tu faca, para ter re-
conhecimento, tu nunca pode errar. E essa € a verdade, te-
mos sempre que fazer além, carregamos esse fardo. Se uma
pessoa negra errou, toda uma comunidade negra entra no
mesmo pacote, ao contrario do que ocorre com brancos.”
Mas nao foi s6 o pai que formou quem Cintia é e como pen-
sa. A mae, mesmo vivenciando menos o racismo por ter a pele
mais clara, tinha pensamentos sobre a forca da mulher que ela
passou para a filha. “Por a familia ter uma maioria feminina, ela
sempre falava que era importante trabalhar para nao depender
de homem, para ter nossas coisas, estudar, trabalhar”, conta.
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« VIDA QUE COMEGOU NO UNIAO

“O Unido atravessa minha vida todo o tempo, a mae até brinca que eu fui concebida num
bailinho de Carnaval, porque eu sou de dezembro, e o Carnaval caiu em mar¢o daquele ano”,
relata Cintia. Aniversarios, casamentos, batizados. Foram varios os eventos vividos dentro do
clube que em 2023 completa 100 anos.

“Meu pai, por varios anos, fez parte da diretoria. £ uma entidade em que eu entrei e
percebi como a comunidade negra se organizava. Eu via presidentes negros, secretarios,
toda uma organizagao de pessoas negras fazendo seus eventos, participando de futebol,
de escolha da mais bela negra, do Carnaval, que mais tarde acabou se tornando o carro-
chefe. Essa convivéncia da familia e do Unido ndo se separa, eu me criei la”, comenta Cintia.

Dentro da SCB, existe 0 movimento negro que se organiza desde a década de 1970, e do
qual Cintia faz parte atualmente. “No final da década de 1990 e no inicio dos anos 2000,
comegamos a organizar de maneira estratégica os projetos. Temos projetos culturais
voltados para as criangas da periferia, nos quais trabalhamos a questdo da autoestima, o
Carnaval, cultura afro, também a questao de prevencdo as drogas, mas o principal é o de
percussao, no qual formamos percussionistas para participar da escola de samba. Esse
projeto parou na pandemia, mas temos o objetivo de retomar.”

Restaurante

aberto ao
publico.

o REPRESENTATIVIDADE
A PUBLICIDADE

Depois de sair do Ensino Médio, Cintia optou por cursar Publicidade e
Propaganda. “Como n3o enxergava pessoas como eu na publicidade, queria
levar isso para dentro da comunicagao. Em uma propaganda simples de
agua, de margarina, ndo havia pessoas negras. Esse era o meu foco e minha
monografia foi sobre a invisibilidade do negro na publicidade de Santa Cruz.”
Para concluir a graduacdo, trabalhou como empregada em casas de familia
e safrista. Além disso, tentou por seis vezes uma vaga como funcionaria
da Universidade de Santa Cruz do Sul (Unisc), para ter desconto nas
mensalidades - na sexta vez, conseguiu. Na salas de aula do Ensino Superior,
também sentiu a auséncia de colegas negros. “No curso de Comunicagao
em geral, tinha outros alunos, mas na Publicidade eu era a Gnica. Foi bem
desafiador levar esses questionamentos para dentro da universidade.”

Cintia chegou a comecar o mestrado em Desenvolvimento Regional, mas
ainda ndo o concluiu. Na especializacdo, ela segue na linha de pesquisa da
Publicidade Governamental. “Entrei a fundo nos estudos culturais para pensar
a publicidade regional das prefeituras.”

E CHEGAM AS CRIANGAS

A pesquisadora precisou trancar o mestrado porque, em 2019, chegaram os
dois filhos. Diferente de uma gestacao, Cintia conheceu a filha com 8 anos e o
filho com 7. “Precisavam da minha atengdo, do meu tempo.” A adogdo sempre
foi algo que esteve na sua mente, mas ainda pensava em ter filhos bioldgicos.
Quando ela e o marido, Julio César Felicio, de 43 anos, decidiram tentar,
descobriram que s6 seria possivel pelo método in vitro. No inicio, fizeram o
cadastro que dava preferéncia para a ado¢ao de criancas de 0 a 5 anos. Mais
tarde, ap6s verem uma propaganda sobre aimportancia da adocao tardia,
ampliaram a faixa etaria até 10 anos de idade.

“Para ver como a histdria do Unido se atravessa: no dia 1° de julho de 2019, eu
e a mde estavamos fazendo a lista das pessoas que seriam homenageadas

no baile de aniversario do Unido, e eu recebo uma ligacdo da assistente social
perguntando se eu ainda estava interessada, porque tinham achado duas
criangas irmas no perfil. Quando eu lembro, até me arrepio.” No fim de semana
seguinte, o casal ja foi visitar os dois irmdos que viriam a ser os seus futuros
filhos. “Desde o dia em que aceitaram ser da nossa familia, eles nos chamam
de pai e mae.” Assim como o pai lhe ensinou, Cintia repassa o aprendizado
aos filhos. “Na casa onde eles estavam, ja era feito um trabalho muito legal
e a gente s6 deu continuidade. Trabalhamos muito a leitura com eles, com
personagens da cultura afro, para terem esse conhecimento”, completa.

ANTIRRACISMO

Para Cintia, o antirracismo passa por diversas camadas da sociedade e é, sim,
possivel fazer mais para que as desigualdades sejam superadas. “Na mao de
quem estd o poder do sim ou do n3o? Estd na mao das pessoas brancas. Varias
pessoas brancas tiveram oportunidade de dizer sim para mim e n3o quiseram. E
preciso se questionar por que no teu ambiente de trabalho a maioria das pessoas
é branca. Observa o teu itinerario e comega a ver onde as pessoas negras estao.”
Ela destaca que, na maioria das vezes, as pessoas pensam no racismo violento,
mas ha aquele que cala, de quem vé e ndo age. “E dizer para o colega branco que
ele esta sendo racista, assim como eu digo para os homens quando estdo sendo
machistas. E hora de mudar.” Cintia também diz acreditar que a ideia de “lugar
de fala” foi distorcida e que é preciso que pessoas brancas falem sobre questdes
raciais. “Quem comete o racismo sdo os brancos, foram os antepassados brancos
que levantaram a mao que carregava o chicote. A quest3o racial ndo é uma luta s6
do povo negro, mas de toda a sociedade brasileira”, conclui.

CAFE DA MANHA

06:00 - 10:00 (segunda a sdbado)
06:00 - 10:30 (domingos e feriados)

JANTAR
18:00 - 22:00 (todos os dias)

(51) 9 9296 7699

charruahotel
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Alencar da Rosa

Naiara Silveira

naiara@gaz.com.br
Msica é paixdo
e trabalho: “Meu
maior sonho &
ter meu talento
reconhecido”

os 9 anos, quando recebeu

um violdo de presente do avo,

Nadine da Silva Mueller nem

imaginava a paixdo que nas-
ceria. A musica, sempre parte da vida da
santa-cruzense, ganhou um papel espe-
cial a partir de entdo. Ainda muito peque-
na, usava o instrumento quase como um
brinquedo. Poucos anos depois, o violao
chamou a ateng¢ao de Nadine novamen-
te. Aos 11 anos, resolveu investir na mu-
sica. E esta escolha rende frutos e muito
trabalho até hoje.

A primeira apresentacdo ocorreu em
um show de talentos no Pavilhdo Cen-
tral da Oktoberfest de Santa Cruz. Des-
de entdo, Nadine é musica.

Aos 26 anos, a moradora do Bairro
Sdo Jodo faz apresentagdes de voz e vio-
l1ao em bares e eventos em diversas cida-
des da regido. Resultado dos anos de pra-
tica e muito estudo. “Vendo aquele vio-
120 atirado, resolvi me dedicar, porque eu
amava musica e 0 som que esse ins-
trumento transmitia. Fiz au-
.. _la de violdo por trés anos
. e dali em diante vi que

| | era isso que eu que-

| ' ria: ndo apenas tocar,
| mas também cantar.

Fiz aulas de técni-

ca vocal, de guitar-

ra, teclado e violi-

no, mas o meu for-
te ja era voz e vio-
1d0”, conta.

O medo e a vergo-
nha foram sendo deixa-
dos de lado com a experi-
éncia. Nas redes sociais, o traba-
lho € em busca de expandir o alcance da
arte. “Meu maior sonho dentro da mu-
sica € ter meu talento reconhecido, mi-
nhas msicas tocadas nas radios, fazen-
do shows em todos os cantos do Brasil.
Quero ver todas as pessoas que confia-
ram no meu trabalho orgulhosas, porque
com certeza [o sucesso] foi graca a elas

« Manicure;

+ Alongamento de cilios;

+ Lipo de papada;

« Bichectomia sem corte;

« Lifting;

+ Harmonizagdo facial sem
corte;

+ Micropigmentagéo de
olhos, labios e sobrancelhas;
« Design de sobrancelhas;

« Tratamentos para gordura
localizada;

« Celulite e Flacidez;

« Lipo Enzimatica;

« Efeito Bumbum Up.

) (51) 99661-2857
o

Rua Venezuela 641, Jardim das Nagdes

Rua Sao Paulo, 20 Bairro Figueira

.-EQJ::-._

o ELAS E AS ARTES

Nadine: o sonho que
nasceu de um violao

e ao meu esforgo.”

Além de compartilhar covers nas re-
des sociais e nas apresentagdes ao vivo,
Nadine ainda compde. “O processo de
composi¢do vem do momento, de emo-
¢des que estou sentindo”, explica. “Em
um futuro ndo tdo distante, quero gravar
mais musicas préprias. Hoje tenho uma
ja gravada em estidio - a musica Perdi-
do.” As maiores inspiracdes sdo brasi-
leiras: Cassia Eller e Marilia Mendonga.
O estilo musical vem das referéncias no
sertanejo universitario e rock cldssico.

Trabalhando como cerimonialista e
cursando Tecndlogo em Processos Ge-
renciais, a santa-cruzense precisa de uma
boa logistica para conciliar a rotina com
as apresentagdes, geralmente feitas aos
fins de semana. Esforco justificado, se-
gundo ela, pelo amor que nutre pela arte.
“A musica, para mim, significa tudo. Ela
abre caminhos, faz a gente mergulhar em
situacdes que nunca pensamos que iriam
acontecer. Novas descobertas, amizades,
uma maneira de descrever e expressar
sentimentos através da melodia. A mu-
sica faz parte de mim”, resume.

Planejando o futuro, Nadine aprovei-
ta o presente para espalhar a alegria da
miisica com uma voz grave e marcante
por onde passa. A pequena Nadine de 9
anos, que foi presenteada com um vio-
ldo pelo avo, hoje ja falecido, ela deixa
um recado: “Eu diria para ela nunca de-
sistir daquele violao e do seu sonho, por-
que ele sera o ponto de partida para che-
gar ao sucesso.”

* CONTATO
INSTAGRAM
@nadine_mueller_oficial
FACEBOOK
Nadine Mueller Cantora
YOUTUBE
Nadine Mueller
TELEFONES
(51) 9 9178 3403 ou (51) 9 8026 4880

Fones: 33713-2510
1 5199962-1941

@ FLORICULTURA

ENCANTO

)_floricultura_encanto
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Ana: pela
liberdade
dos cavalos

Lucimara Silva
redacao@gazetadosul.com.br

ebaixo da sombra de uma araucdria
centendria, com vista para o lago que
abraca uma dimensao de 48 hectares
de terra, Ana Paula Knak observa os
32 cavalos resgatados de situagdes de maus-tra-
tos. No sitio, que fica em Linha Santa Cruz, em
Santa Cruz do Sul, os animais passeiam alimen-
tados, felizes e livres. A realidade de que es-
ses bichos desfrutam hoje € resultado do traba-
lho de muitas maos soliddrias que abracaram a
bandeira do Projeto Cavalo de Lata. No entan-
to, ele nasceu, foi sonhado e cultivado no co-
ragdo de Ana durante muitos anos.
Conciliando o trabalho como vendedora pu-
blicitaria, Ana Paula passou o ano de 2011 se de-
dicando, ao lado do marido, Jason Duani Var-
gas, a criagdo do protdtipo de um carrinho elé-
trico que pudesse substituir as carrogas na coleta
seletiva de lixo nas ruas com o sistema de tragdo
animal. Hoje, o carrinho € usado no transporte
de residuos na empresa Philip Morris. Em 2012,
nasceu o Projeto Cavalo de Lata. Conforme Ana,
seria também uma forma de otimizar o trabalho
dos papeleiros - maiores usudrios de equinos em
seus trabalhos. A missdo era drdua, uma vez que
amaioria dos trabalhadores dessa categoria dis-
punham apenas de um animal e uma carroga para
auxiliar na coleta e sustentar suas familias.

PERSISTENCIA - Diante dessa realidade,
o Cavalo de Lata se tornou muito mais que um
projeto voltado somente a causa animal. “Eu
nao podia simplesmente sair pela cidade ‘arre-
cadando’ cavalos. Precisava convencer os seus
proprietarios de que eu podia oferecer condi-
¢des melhores tanto para os animais quanto pa-
raeles e suas familias”. A partir disso, o projeto
Cavalo de Lata se transformou também em uma
ferramenta de trabalho social e humanitario.

Ana saia de porta em porta pelos bairros de
Santa Cruz negociando cavalos em troca de ces-
tas basicas, roupas, brinquedos e toda a ajuda que
pudesse oferecer como garantia de assisténcia
aquelas familias. Como aconteceu com uma fa-
milia de catadores da Rua das Carrocinhas, no
Loteamento Beckenkamp, no Bairro Dona Car-
lota. Eles possuiam um cavalo que os havia ser-
vido quase a vida inteira e se chamava Beigo. Re-
cebeu esse nome pois tinha o labio inferior pen-
durado, provavelmente por causa de mau uso na
carroga. Por essa condi¢do, era magrinho, pois
ndo conseguia se alimentar direito.

Ap6s muitas negociagdes, o cavalo foi resga-
tado, recebeu tratamento veterindrio e foi leva-
do para um lugar adequado. Para a familia, Ana
Paula, apds recorrer a ajuda de muitos volunta-
rios, conseguiu emprego, comida e roupas. “Hé

mais de dez anos, todos os meses, a gente vai ¢

nos bairros. Eu tenho uma caixa coletora onde
a gente vai colocando bicicleta, material esco-
lar, roupas, que sdo os meios que a gente tem
de se remunerar.” Esse tipo de “troca” se tor-
nou recorrente no dia a dia de Ana. Foi ai que
comegaram a surgir outros trabalhos de arreca-
dagdo de doagdes para as familias.
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Ana Paula Knak: uma missdo de vida alimentada pela fé e pelo amor aos animais

Tampinha na Lata

Em 2017, o projeto Cavalo de Lata passou a ser ONG. Ana expli-
ca que foi uma forma de conseguir cadastrar o Cavalo de Lata em pro-
jetos e assim receber mais recursos. O projeto Tampinha na Lata, que
existe desde 2018, ¢ uma das a¢des promovidas pela ONG. Com pon-
tos de coleta espalhados por toda a cidade, ja foram arrecadadas mais
de 20 toneladas de tampas plasticas, que podem ser de garrafas PET,
de bombonas de dgua, de caixas de leite, suco e iogurte, de remédios
e de produtos de higiene e limpeza, por exemplo. “A a¢do é muito im-
portante por integrar a comunidade, especialmente as criangas e esco-
las, em atividades multidisciplinares que beneficiam o meio ambiente

e também a causa animal”, destaca.

Além do Tampinha na Lata, a

ONG promove bazar de roupas,

bingo soliddrio mensal, eventos,

Meu sonho é que ndo venda de camisetas e outros produ-
tenhamos mais essa tos. Também organiza atividades de
instabilidade, que a gente  divulgacdo, como palestras em em-
tenha recursos ﬂuindo presas e escolas, e recebe visitas das

institui¢des de ensino no sitio. Em-
bora apaixonada pelo ramo de vendas publicitdrias, Ana realizou o so-
nho de dedicar-se quase integralmente a causa animal. Como o traba-
lho de gestdo da ONG dela e do esposo ainda ndo ¢ remunerado, ap6s
20 anos trabalhando na area de vendas, ha cerca de trés ela se desvincu-
lou do trabalho integral. Fez um registro de Microempreendedor Indivi-
dual (MEI) e hoje presta servico de vendas para empresas e jornais em
projetos especiais. “Pego alguns produtos que dao mais valor agregado.
Entdo, ndo tenho o compromisso de ir a empresa todos os dias, mas te-
nho responsabilidade de entregar o produto final. Assim, consegui me
dedicar ao Cavalo de Lata, que era um sonho”, conta.

RECURSOS - Ana segue na busca, diariamente, por recursos pa-
ra sustentar a ONG. “Vou atrds de projetos e editais, cadastrei a Cavalo
de Lata em f6runs, Ministério Piblico para receber verbas, articulo com
politicos, empresdrios, e as portas estdo se abrindo.” A busca da ONG
€ por uma forma de profissionalizar o trabalho realizado, para que ndo
seja mais preciso depender somente de doagdes. “Meu sonho € que nao
tenhamos essa instabilidade, que a gente tenha recursos fluindo, que pos-
samos acordar de manha e saber
que tem dinheiro na conta para
pagar as despesas. Me propus a
organizar, através do Nota Fis-
cal Gaticha e de todos os outros
esforcos, e fazer uma coisa mais
eficiente, que funcione, que nao
fique sempre na corda bamba.”
E com essa profissionalizacao
ela pretende ensinar outros gru-
pos também.

* MAIS DE 100 RESGATES

Desde que ainda era um projeto, a
ONG Cavalo de Lata ja resgatou mais
de 100 cavalos. “Eu poderia dizer mais
de 150, mas ja perdi a conta. Muitos
morrem, outros a gente s6 consegue
segurar na beira do asfalto e entregar
para o dono.” Todos os 32 cavalos que
vivern livres no sitio tém nome, uma
histéria e um registro. Além deles, Ana
e Jason ainda cuidam de outros quatro
cavalos, que vivem em outra area de
terras; bem como de dois cachorros,
nove patos, 15 garnisés e 27 gatos.

Mesmo sendo a idealista do projeto
e grande protagonista da causa animal
em Santa Cruz do Sul e regido, Ana se
considera a “mulher dos bastidores” e faz
questdo de exaltar o trabalho pratico que
é feito pelo marido, Jason. “Ele & um herdi.
Um cara que trocou uma vida prospera
para descarregar feno e viver sujo de
barro, pélo e sangue.” Na sua rotina diaria,
Ana é responsavel pela organizacdo dos
eventos e das festas. Ela é quem recebe
as visitas no sitio e realiza toda a parte de
social midia e de administracao das redes
sociais. Organiza palestras e elabora os
projetos, a documentacao e as finangas,
além de prestar contas por meio de
relatorios de atividades e de realizar
alimpeza do espago fisico.

Ana faz a diferenca por onde passa.
Deixa marcas na vida das pessoas e dos
animais, com seu semblante sereno,
tranquilo e sabio. Ao tentar traduzir o amor
pela causa animal e por tudo o que ja viveu
e desenvolveu frente 3 Cavalo de Lata
durante esses dez anos, Ana Paula disse
que n3o sabe se foi a vida que ela escolheu
ou se foi escolhida. Atribui a resisténcia
em permanecer lutando a fé e a Deus.

“Eu acho que Deus é o equilibrio perfeito
entre a natureza e o homem. No momento
em que nds entendermos que somos a
mesma vida que o animal ou qualquer ser
Vvivo, que somos feitos da mesma energia
amorosa que eles, entendemos o que é
Deus e o que é o amor.”
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Um toque indiano
para surpreender

culindria da India &, prova-
velmente, uma das mais aro-
mdticas e ousadas (pican-
tes!). Seja pelarica variedade
de especiarias, seja pela quantidade de-
las utilizada em cada preparo - ou pelas
duas coisas juntas -, vocé certamente se
lembrara da experiéncia. E identificara
os sabores e aromas em qualquer pra-
to de inspiracdo indiana dali em diante.

O cominho, a paprica e a pimenta (muita
pimenta!) - além do cardamomo, do aga-
frio, do cravo, da canela - estdo entre as
principais. Algumas delas, ou a maioria
e mais outras tantas, compdem aquele
que € o tempero bdsico e mais conheci-
do por outras culturas como referéncia
desse pais asiatico: o curry. Tamanha é
a importancia do curry, que cada fami-
lia indiana costuma ter sua propria recei-

Chef Brasileiro que se destaca

Mada Rodrigues/Divulgagao

ta para a mistura. E o prato apresenta-
do pelo chef Davi Rodrigues nesta edi-
¢do traz justamente alguns elementos
caracteristicos dessa cultura gastrond-
mica: paprica, cominho e curry sdo o
destaque no preparo do frango. A op-
¢do pelo espaguete de arroz ainda dei-
xa a receita livre de gliten e de lacto-
se. Para harmonizar, o chef sugere um
bom merlot. E bom apetite!

em Santa Cruz do Sul

Eventos, reunioes e jantares Romanticos

o ELAS GOURMET

FRANGO AO CURRY PICANTE
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INGREDIENTES

©300g de peito de frango
em cubos pequenos

® Azeite de oliva a gosto

® Sal e pimenta branca moida a gosto
® 1 cebola pequena picada

® 2 dentes de alho picados

®300g de tomate italiano

@1 colher (café) de cominho

@1 colher (chd) de curry em p6

(
(
® 1 colher (cha) de paprica picante
® 1 colher (sopa) de salsa picada

(

® 1 colher (sopa) de salvia picada

©500g de espaguete de arroz integral

MODO DE PREPARO

Leve ao fogo uma panela com o
azeite, a cebola e o alho. Deixe
dourar. Acrescente os cubos de
frango temperados com sal e
pimenta. Deixe fritar levemente.
Acrescente o restante dos
ingredientes, exceto a salsa. Cozinhe
até que se forme um molho cremoso
e de sabor apurado. Durante o
cozimento, acrescente agua quando
necessario para que o molho
mantenha a consisténcia.

Paralelamente ao preparo do
molho, aqueca uma panela com
agua para cozinhar o espaguete.
Siga as instruges que constam na
embalagem do produto.

Assim que o espaguete estiver
cozido, escorra-o e acrescente azeite
de oliva para evitar que grude.

Transfira o macarrao para uma
travessa e cubra com o molho
especial de frango ao curry picante.
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Receita livre de gliten e de lactose




