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ELAS sao

ra mar¢o de 2020 quando
uma versao teste do ELAS
circulou com a edi¢do de

fim de semana da Gazeta

do Sul. Quase um ano e meio depois,
apresentamos novo projeto grafico,
desenvolvido pelo diagramador Derli
Gongalves e pela publicitaria Tuanny
Giovanella, consolidamos os temas
de cada secdo e voltamos. Para ficar.

Neste fim de semana, chegamos a
décima edigdo. E, além de comemo-
rar, quero agradecer a cada parceiro
que aposta em nosso trabalho, a todas
as mulheres que ja dividiram sua his-
toria conosco, aos profissionais das
mais diversas areas que comparti-
Iham seu conhecimento para entre-
garmos conteddos de qualidade.

E muito obrigada a uma equi-
pe incrivel que faz esse projeto
lindo acontecer no ultimo fim
de semana de cada més. Sao oi-

to mulheres ligadas diretamen- \
te a produgdo de contetido em .
texto, foto e video (0 @ delas )

estd aqui ao lado). Lu, Helo,
Bianca, Marisa, Ca, Naiara,

Carol e Rafa. E ainda tem a

RO € a Neusa, as arte-fina-
listas. Elas sdo 10!

Mas, principalmente, agra-
dego a voce que nos lé. Cada con-
teido desenvolvido é pensado com
muito carinho para vocé, e estamos
sempre disponiveis para receber su-
as sugestdes. Aproveite a leitura e fi-
que com a gente! J4 estamos plane-
jando as préximas edigdes.

Editora do caderno ELAS

Rafaelly Machado

Edic3o: Daniela Neu daniela@gaz.com.br & 37157933
Capa: Rafaelly Machado (foto), Mabelle Saldo (cabelo e
magquiagem), Ela Blu (roupas) , Brilhos (acessérios) , Marlene

Calcados (calcados)

Diagramacao: Derli Ant6nio Gongalves
Arte-final: Rosani Molleri Klunk
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Cuidar de si1 e da natureza

Daniela Neu
daniela@gaz.com.br

ara cabelos se-

cos, oleosos,

normais, raiz

oleosa e pon-
tas secas, lisos, cachea-
dos, grossos, finos. Nu-
tritivo, hidratante, re-
construtor. Quando fa-
lamos em produtos pa-
ra cuidados pessoais, 0
xampu € item indispen-
savel. E € ai que come-
ca a busca pelo produ-
to perfeito para cada ti-
po de cabelo e para ca-
da necessidade.

Dos mais populares,
distribuidos em farma-
cias e supermercados,
até os profissionais, com
maior concentracao de
ativos, a quantidade de
opcdes € imensa. E en-
tre elas ressurgem com
forca os xampus so6li-
dos, acompanhados de
condicionadores e até
mascaras. Quando fala-
mos em ressurgimento,
devemos lembrar que
nossas avos ja usavam
produtos em barra para
os cabelos.

Alinhados com o
movimento global slow
beauty, os xampus e
condicionadores soli-
dos trazem uma pro-
posta de mais conscién-
cia em relagdo aos ha-
bitos de consumo e ao
meio ambiente. “Quan-
do despertamos para
valores mais conscien-
tes, entendemos que
ndo ¢ mais apenas so-
bre nds”, reflete Rosa-
ne Furtado, fundadora
da Alkhemia do Cam-
po, empresa sediada
em Santa Cruz do Sul.

* 0 QUE A BARRINHA TEM?

MEIO AMBIENTE: no ambito ecolégico, varias questdes
sdo contempladas: sdo biodegradaveis, economizam agua
e contam apenas com ingredientes naturais, veganos e
sem parabenos. “Os xampus convencionais possuem,
aproximadamente, 80% de dgua na formulacdo”, destaca
Patricia Godoy, fundadora da Bahrra, também de Santa
Cruz. “Além disso, por serem sélidos, conseguimos fazer
embalagens 100% de papel, que os tornam muito mais
sustentaveis”. O papel tem uma taxa de reciclagem maior
e um prazo muito menor de decomposicdo (até seis
meses) em relacdo ao plastico (em torno de 400 anos).

Assim como Patricia, Rosane entende o proprio negocio
como ferramenta de impacto coletivo. “Sempre me
questionei a respeito do descarte consciente dos residuos
gerados pelos produtos que usamos diariamente e como
poderia ser uma semente para a mudanca “ destaca.

aArgiFerenCe.
élea de ricina,
vitamina E

cabelos
ressecadosf
98,6% danificados
origen
natural®
100% veganc

|

jonador
condigtonira
roteitive
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s

Xampu (80g) e condicionador
(55g) sélido Panvel.
RS 24,99 e R$ 25,99

RENDIMENTO e PRATICIDADE: para cabelos compridos,
cada unidade rende cerca de 40 lavagens; para curtos, 60
lavagens em média. Ou dois frascos de xampu liquido de
200 ml. Produtos sélidos também s3o muito praticos para
viagens, ja que ndo vazam e N30 ocupam espaco na mala.

e
|| SHAMPOO
sOLIDO
NORVAL AOLEOSO . Xampu (80g) e
el . condicionador (55g)
' s6lido Alkhemia do Campo.

R$39,90 e R$ 38,15

wotem @ Netia,,
an >

Fotos: Divulgacao/GS

CARELDS + FORTES

ISTICIDAE ¢ ESISTENTES A DUEERA

ECETTETVGR

XAMPU EM BARRA E TUDO IGUAL?
Xampus sélidos NAO s3o todos iguais. Ha
no mercado dois tipos muito distintos: os
saponificados e os ndo saponificados. Os

saponificados normalmente sao mais pesados

e exigem um tempo de adaptacdo. Ja os
nao saponificados sao leves e funcionam
bem desde a primeira lavagem e em todos
os tipos de cabelos, inclusive os com
quimica, conforme ressalta Rosane. Além
desses, existem xampus s6lidos que usam
ingredientes mais quimicos, ou de origem
animal, ndo sendo uma op¢ao vegana, por
exemplo. O ideal, sugere Patricia, & buscar
mais informacdes com as marcas para
identificar de qual tipo se trata.

Xampu (80g) e condicionador
(55g) em barra B.0.B.
R$ 45,50 e RS 52,50

bahrra

bahr@

shampeP ®

Xampus
sélidos
Bahrra (80g).
RS 48,90

Mascara em barra
Lola (65g).
RS 45,09

Coulo

MARE TROPICAL
Shompoo sélide
Cabalos Mistos

LICOR! | LIMAQ SICILIAND |

|

Xampu sélido
Cauli (50g).
R$ 33,00

ESTE OU AQUELE? Em comparacdo
aos produtos convencionais, 0s xampus
s6lidos trazem em sua féormula ativos
naturais e veganos, livres de parabenos
e petrolatos, com aromas de éleos
essenciais (e ndo fragrancias sintéticas).
Além disso, ndo sdo testados em animais.
Também possuem vitaminas, argilas,
manteigas e extratos vegetais. Para
quem faz uso de xampus profissionais,
com ativos mais concentrados, Patricia
destaca que nos sélidos é possivel
desenvolver formulas para todos os
objetivos, seja de hidratacao, nutricao,
queda, oleosidade. “Inclusive, pela
formulacao mais natural, muitas vezes,
apresenta um resultado até melhor para
algumas queixas”, garante.

- PORTINARI

US

.ACABAMENTOS

OLOGICAS ' .

Menos fumaca : ;

Menos consumo
de lenha

Modelos a partir de:

©2.9907.,

'PORCELANATO
90CMX90CM RET C

Sy 5'90 m2

AZULEJO
30CMX60CM BOLD A

R$ 9 ;90 m?

PORCELANATO
60CMX60CM BOLD C

R$ 3,90 m2
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Saude integrativa: a energia como aliada na

Bianca da Silva
bianca.silva@gaz.com.br

o primeiro ano de pandemia

de Covid-19, a prevaléncia

global de ansiedade e depres-

sdo aumentou 25%, de acordo
com um resumo cientifico feito pela Or-
ganizacao Mundial da Saide (OMS). A
preocupacdo com um possivel aumento
desse niimero levou 90% dos paises pes-
quisados a incluir saide mental e apoio
psicossocial em seus planos de respos-
ta a pandemia.

Nesse contexto, algumas pessoas vém
buscando um complemento por meio da
saude integrativa, para tratar no somen-
te os sintomas, mas também prevenir o
adoecimento. A satde integrativa € um
conjunto de praticas que auxiliam a res-
taurar o equilibrio fisico, mental, emo-

Florais quanticos

E importante salientar que, cada vez
mais, a medicina entende que o ser hu-
mano no ¢ simplesmente um corpo, mas
um ser integrado. Cientistas e pesquisado-
res da area da saide vém dedicando tem-
po para estudar a medicina vibracional.
Esta ciéncia enxerga o corpo como uma
maquina energética que pode ser tratada
por métodos alternativos. Entre esses mé-
todos, os florais atuam pelo principio do
potencial energético das flores, desenvol-
vido inicialmente pelo Dr. Edward Bach,
médico renomado que viveu na década de
1930 na Inglaterra.

Posteriormente, os florais foram aper-
feicoados, partindo da descoberta de que
eles t&ém energias e poténcias vibracio-
nais de cura. “Eles consideram ndo s6
o corpo fisico, mas também os campos
energéticos sutis, onde o ser humano é
visto de forma integral nos aspectos fisi-
co, mental e emocional. Ao mesmo tem-
po em que sdo todos ligados, eles sao in-
terdependentes, funcionando em um sis-
tema em que o desequilibrio de um pode
afetar o outro”, explica Fatima Siqueira,
especialista em terapia floral quantica e
proprietaria do Espaco De Vie.

A linha de florais quénticos nio pos-

Espaco de Vie

Medicina Clinica
Biomagnetismo Médico
Constelagdo Familiar - Iridologia
Terapia Floral - Bioressonancia
Doula - Terapias para Gestantes
Reiki - Reflexoterapia - Facelit
Theta Healing - Cromoterapia
Auriculoterapia - Mubun Dashin
Bionergética - Magnified Healing
Radiestesia -Mesa Radionica
Mindfulness - Barras de Access
Terapia Holistica Ozonioterapia
Yoga - Psicoterapia - Naturopatia
Massoterapia - Depilagdo

Luz Pulsada - Criolipdlise

Rafaelly Machado

cional e espiritual. Esse movimento re-
Une profissionais de vdrias dreas, como
médicos, psicélogos, biomédicos, far-
macéuticos e enfermeiros, entre outros.

O objetivo € trabalhar de forma in-
terdisciplinar, sendo um modelo de tra-
tamento que foca na saide e na cura.
Nesse conceito, utilizam-se as praticas
integrativas complementares (PICs),
que sdo reconhecidas pela OMS. Co-
mo o nome diz, elas s@o integrativas,
devem complementar tratamentos re-
comendados pelos profissionais da sat-
de e ndo substituem orientagdes e pres-
cricdes medicamentosas feitas para ca-
da paciente.

As PICs utilizam recursos terapéuti-
cos baseados em conhecimentos tradi-
cionais, voltados para a prevencao de do-
encgas como depressao e hipertensdo. Em
alguns casos, também podem ser usadas

sui principio ativo medicamentoso, isto
¢é, ndo sao remédios convencionais. Eles
atuam por meio de ressonancia vibraté-
ria energética, interagindo com a energia
vital do nosso corpo. Por isso, qualquer
pessoa pode fazer uso deste produto, sem
contraindicacdo, independente da idade.
Inclusive, existe uma linha especial pa-
ra bebés, criangas e pets. Entretanto, o
produto deve ser indicado por um tera-
peuta floral quantico, além de médicos,
fisioterapeutas e farmacéuticos que te-
nham conhecimento do assunto.

Florais Quanticos:

biofisica a servico da vida!

FISIGUANTIC

Acesse www.lojadevie.com.br e
conheca todos os produtos.

como recursos paliativos para problemas
cronicos. Dentro das muitas opgdes es-
tao ioga, reiki, uso de florais quanticos,
meditacdo, apiterapia e cromoterapia,
entre outras. Esse servigo € encontrado
no Sistema Unico de Saude, geralmen-
te aliado a outro método, além de clini-
cas de saide e bem-estar.

Em Santa Cruz do Sul, por conta da
pandemia de Covid-19, os postos que
ofereciam as praticas integrativas aca-
baram suspendendo os atendimentos
para priorizar o problema sanitario. En-
tretanto, a gestdo municipal ja planeja
a retomada.

O programa, que estd em fase ini-
cial, deve oferecer praticas como: fi-
toterapia, reiki, lian gong, meditacao,
auriculoterapia, acupuntura, danga cir-
cular, arteterapia, cromoterapia e aro-
materapia.

Os florais ndo atuam diretamente na
cura de uma doencga. Por exemplo, em um
caso de gastrite, podem agir na ansiedade,
uma possivel causa do problema. Eles es-
tdo disponiveis em gel, para serem apli-
cados na pele, atuando de maneira sen-
sorial, e em gotas, que podem ser consu-
midas de forma direta, porque os florais
agem nas papilas da lingua. “Nossa boca
tem uma conexao com todo 0 nosso orga-
nismo, sistema sensorial, neocortex, siste-
ma reptiliano, entre outros. Logo, os flo-
rais ndo agem no intestino, e sim na ener-
gia” complementa Fatima.

Segundo ela, tudo pode ser tratado
com florais. Ela conta que existem di-
versos tipos (para imunidade, foco e con-
centracdo, ansiedade), mas sempre reco-
menda um em especifico. “Todos deve-
riam usar o Bioquantic. Ele neutraliza
as energias eletromagnéticas. Como es-
tamos expostos as radiacdes, € algo que
faria bem a todos”, refere.

Vale ressaltar que, para utilizar esse
recurso terapéutico, € importante buscar
orientacdo de um profissional qualifica-
do. E lembrando ainda que os métodos
citados ndo excluem os tratamentos mé-
dicos indicados.

Borges de Medeiros, 856 - Santa Cruz do Sul/ (51) 3715-2247 - 99994-7486

www.lojadevie.com.br / () ©) @espacodevie / (f) (©) @lojadevie

»

Reproducao/GS




e SAUDE E BEM-ESTAR

prevencao € no tratamento de doengas

Reiki

O reiki € uma terapia complementar
relativamente nova. Ele surgiu na dé-
cada de 1920, quando o japonés Mikao
Usui passou 21 dias no Monte Kurama,
em seu pais, e 14 teria entrado em conta-
to com uma forma de energia diferente
e criado um jeito de propaga-la. A par-
tir dai, Mikao sistematizou o método e,
junto com um médico, teria repassado o
ensinamento a varios alunos.

A terapia consiste na captacdo e trans-
feréncia de energia com as maos. “Sa-
be quando entramos em um lugar e pa-
rece que o sentimos pesado ou leve? Is-
so € a energia do local; nés também so-
mos energia”’, explica Janaina Staub, es-
teticista e aplicadora de reiki na Clinica
Antonio’s. Na pratica, nosso corpo con-
tém os chakras, que sdo pontos energéti-
cos espalhados. Ha varios deles, mas ge-
ralmente sdo trabalhados os sete chakras
que estdo no tronco do corpo. A energia é
transmitida a esses lugares, promovendo
o equilibrio geral e a sensacdo positiva.

O profissional que aplica deve ser es-
pecializado, pois, durante a sessio, pode

* 05 SETE CHAKRAS

Marina Winck

A’

reter energia do paciente, conta Janaina.
“N0s fizemos uma prote¢do, at€ para nos
ndo transmitirmos algo ao cliente. As ve-
zes, atendo alguém que estd tendo muita
dor de cabeca, e acabo sentindo também,
mas mentalizo para me livrar do que ndo
€ meu. Isso acontece porque entramos
na frequéncia energética das pessoas.”

Em uma conversa prévia, o reikiano
pode ou nao questionar se ha relatos de

dores ou incomodos em alguma regido
do corpo, para assim concentrar o aten-
dimento no lugar necessitado. Além dis-
0, 0 toque no paciente € relativo a ca-
da profissional. “Néds, como aplicado-
res, temos intuicdes. Quando estou fa-
zendo (o atendimento), eu sinto um de-
sequilibrio. Pode ser que o paciente esteja
com dor de estobmago, com dor de cabe-
ca, e ali canalizamos a energia para equi-
librar”, exemplifica Janaina.A experién-
cia durante a sessdo € muito pessoal. Ja-
naina explica que alguns pacientes rela-
tam sensacdo de formigamento, profun-
do relaxamento, presencga de outras pes-
soas na sala e alguns até pegam no sono.

Nao ha uma indicacdo especifica de
quem precise fazer o reiki. A profissional
conta que pode ser feito a qualquer mo-
mento. “Se vocg esta bem, feliz, pode fa-
zer para manter o equilibrio, mas geral-
mente as pessoas procuram quando estio
sem energia, cansadas e esgotadas emo-
cionalmente. Tudo pode ser tratado com
reiki. Muitas vezes, o problema fisico é
um reflexo do emocional”, conclui.

Segundo crencas orientais, os chakras sdo centros de energia que regem nossa estabilidade fisica, intelectual, espiritual e
emocional. Ja a palavra tem um significado bem explicativo: vem do sanscrito e significa roda. Acredita-se que eles sdo vortices,
agindo como uma antena que recebe e transmite sinais de energia vital em pontos especificos do corpo. Ha quem diga que existem
de 32 até 88 mil chakras, mas geralmente se trabalha com os sete principais. Confira:

Usaﬂex

Compre e concorra a esta
linda cesta de Diados Namorados!

& clinicaantonios.com.br
@clinicaantonios

@ Rua Ernesto Alves, 1200
(O 51 99898-8618

Muladhara SwadhistHana  Manipura Anahata Vishuddha Ajna Sahasrara
Chakra: Chakra: Chakra: Chakra: Chakra: Chakra: Chakra:
localizado fica na parte localizado ficano ficanagarganta estalocalizado  fica na cabeca
no perineo, doventree no estdmago, busto e e é essencial norosto e e faz a ligacao
é responsavel esta ligado ao esta é o centro paraa trabalha a com o universo
pela impulso criativo  associado a doamoreda capacidade de intuicdo e a e com a energia
vitalidade. e sexual. autoestima. sabedoria. comunicacao. concentracao. superior.
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Caroline Garske
caroline@gazetadosul.com.br

0go que veio para Santa Cruz para es-
tudar Jornalismo, Roberta trabalhou
como babd e também em uma loja até
conseguir um emprego na Universi-
dade de Santa Cruz do Sul (Unisc), como secre-
taria no Departamento de Economia, o que lhe
garantiu um desconto na mensalidade. Depois de
formada, passou a trabalhar na assessoria de pro-
jetos especiais, setor ligado a reitoria, momento
em que comecou a lidar mais diretamente com a
cultura. “Eu trabalhava formatando projetos cul-
turais e captando recursos com empresas e pesso-
as fisicas para viabilizar os projetos, como a bi-
blioteca e a construcdo do memorial da Unisc.”

Em meio a isso, de 2000 a 2004, foi presiden-
te da Associagdo Pré-Cultura de Santa Cruz do
Sul. “Acho que foi ali que estreitei ainda mais
os meus lagos com a comunidade. Além de ser
uma associagdo que interage bastante, foi o que
me abriu as portas no Sesc.”

Também formada no MBA em Marketing Es-
tratégico, Roberta relata que entrou no Sesc no
final de 2004. “A vaga era para ser coordenadora
da unidade do Sesc, hoje sou diretora de unidade
operacional. Coordeno todas areas, ndo sé aqui
mas em mais seis cidades além de Santa Cruz.”

A Roberta que desembarcou aos 20
anos em Santa Cruz do Sul talvez nao
reconhecesse a Roberta Corréa Pereira
que hoje, com 45 anos, é uma das principais
liderancas do municipio. Nascida em Cachoeira do Sul,
ela veio em 1996 para Santa Cruz a fim de ingressar
no ensino superior. Mal sabia que o curso escolhido
- Jornalismo - nao definiria sua carreira. Os passos
que foi dando a partir dali, sim.

Também conhecida como a “Roberta do Sesc’, ela é
fortemente ligada a area cultural Foi presidente da
Associagao Pro-Cultura de Santa Cruz do Sul e, como diretora
da unidade operacional do Servigo Social do Comércio (Sesc),
em parceria com outras instituicées, coordena importantes
eventos, como a Feira do Livro, o Festival Santa Cruz de
Cinema e o Bailinho de Carnaval da Borges.

Contudo, foi em 2021 que recebeu o maior dos desafios,
como ela mesma define: presidir a Oktoberfest. Em plena
pandemia, teve de reinventar a realiza¢dao da maior
festa germanica do Estado. O sucesso foi tanto, que a 37°
Oktoberfest tera, novamente, Roberta como lider - papel
que, verdade seja dita, ndo é dificil para ela desempenhar.

| ’Zromogﬁn

SIGANOSSO
INSTAGRAM

@lojaelablu
(©98194.3684

Rua Senador Pinheiro Machado, 718

Fagca um
corte bordado
— e ganhe

a finalizagao
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Fotos: Rafaelly Machado

Agregadora de pessoas

Envolvida em inimeras ac¢des, como a Fei-
ra do Livro e o Festival Santa Cruz de Cine-
ma, Roberta acredita que o gosto por cultura
comecou ainda na infancia, quando participava
de atividades na igreja, em Cachoeira do Sul.
“Eu lembro que eu lia na missa, e para isso ti-
nha que subir no pulpito. Eu acho que ali ja fui
perdendo o medo de falar em publico”, conta.

Das diversas fragmentag¢des da cultura, todas
chamam a atencdo da jornalista, com destaque
para literatura, musica e cinema. “O Sesc abre
esse leque em todas as linguagens artisticas. Te-
mos a Feira do Livro aqui de Santa Cruz, que é
uma das maiores do Estado, e o Festival Santa
Cruz de Cinema, que esta se tornando um dos
maiores do Estado e até mesmo do Brasil no
formato de curta-metragem.”

Para ela, todos sdo projetos importantes, mas
faz questdo de mencionar que nenhum trabalho
¢ feito com apenas um par de maos. “E uma ca-
racteristica minha essa coisa de chamar as pes-
soas, de reunir através dos projetos, porque nin-
guém faz nada sozinho. Tem essa férmula de su-
cesso que eu acho que € agregar pessoas ao re-
dor dos projetos para que eles realmente acon-
tecam”, enfatiza.
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Tempo de qualidade

Em meio ao turbilhdo de emogdes e trabalho, ha
tempo também para a familia. Roberta ¢ mae da pe-
quena Nina Pereira de Freitas, de 8 anos. “Ela nas-
ceu ja nessa minha vida, eu ja estava no Sesc ha
muito tempo. E uma crianga que nasceu no meio da
cultura, dos eventos, da musica, o pai dela é musi-
co, entdo ela € uma crianca que vai muito para es-
se lado da musica.”

Por outra via, conforme Roberta, Nina enten-
de que tem uma mae com muitos COMpromissos

e que corre bastante. “Ela me cobra essa presen-
¢a, mas eu acredito muito no tempo de qualida-
de, ndo s6 a quantidade que a gente passa com a
crianga. Entdo, eu tento me dedicar a0 maximo
quando estou com ela.”

No ano passado, Roberta se separou do pai de
Nina e, atualmente, a familia convive com uma
adequacdo a novarealidade. “Agora que os pais se
separaram, ela passa um tempo comigo, um tempo
com o pai, estamos em um processo de adaptacdo.”

Duas vezes presidente

Desde 2005, Roberta Pereira ja participa da
coordenacgdo executiva da Oktoberfest. Em 2020,
foi convidada para ser vice-presidente, porém, a
festa ndo ocorreu devido a pandemia. Em 2021,
finalmente, foi escolhida como presidente. Con-
tudo, a época, teve o desafio de realizar o even-
to em plena pandemia.

“Eu brinco que, em um primeiro momento,
achei que era um presente de grego. Mas, co-
mo eu adoro desafios, pensei: ‘Vou reunir pes-
soas que também acreditam nesse poder que a
gente tem de recriar, fazer coisas diferentes em
momentos que tu ndo imagina’. O convite sur-
giu em junho do ano passado, tinhamos pouco
tempo para fazer um trabalho, que foi muito fo-
cado em protocolos. Cada vez mais, estava sen-
do flexibilizado, mas a Oktober foi o primeiro
grande evento nesse formato a voltar.”

Ao relembrar o trabalho executado naque-
la edicdo da festa, ela ndo hesita em afirmar:
“Foi o maior desafio da minha carreira até ho-
je.” Isso porque, 15 dias depois do fim da Okto-
ber de 2021, a diretoria ainda ficou monitoran-
do o possivel aumento de casos de Covid. “Ti-
nhamos aquela responsabilidade, exigimos va-
cinacdo, fizemos o maximo possivel, foi um vo-
to de confianca.”

A resiliéncia demonstrada na presidéncia da
36 edi¢do fez com que o nome de Roberta fosse
novamente apontado para liderar a festa do pro-

SONHO REALIZADO EM 2019

ximo outubro. Agora, para ela, o trabalho sera
ainda maior, pois havera mais publico, horarios
estendidos e grandes shows. “Estamos falando
de uma Oktober que vai esperar 400 mil visi-
tantes, é outro tipo de preocupacdo. E claro que
de novo estou me cercando de pessoas. Eu dou
conta porque eu tenho uma equipe maravilhosa
no Sesc que toca o trabalho, porque a Oktober é
um trabalho voluntério.”

Mesmo com a correria, € com esse estilo de
vida que Roberta tem identificacdo. “Esse € o
ritmo de vida de que eu gosto. Quando come-
cou a pandemia e parou tudo, eu quase entrei
em depressdo; afinal, mudou praticamente
todo o meu ritmo de vida. E assim que eu
consigo dar conta, € assim que eu gosto da
minha vida; entdo, a Oktober esta sendo um
presente”, completa.

Para 2022, Roberta quer uma Oktober cada
vez mais diversificada. “Acho que a festa tem
todo um compromisso de tradi¢do, de mostrar
a importancia do povo germanico. Mas também
tem que olhar para o que aconteceu nesse tempo.
A cidade tem outras culturas que t€m de ser inte-
gradas. No ano passado, a gente ja trouxe alguns
elementos, e neste ano vamos trazer de novo, sao
novas linguagens. Nao estou anulando nada, es-
tou mostrando o que € o recorte da nossa cidade,
que tem outras inimeras linguagens que podem
interagir com a cultura germéanica.”

0 grande sonho de Roberta Pereira foi realizado em 2019: ser cidada santa-cruzense. “Ser cidada era
realmente algo que me faltava. Eu me sinto muito mais santa-cruzense do que cachoeirense. N3o que eu
renegue minha origem, mas eu ja morava aqui ha bastante tempo, me dedicava a cidade, tive minha filha aqui,
tudo aqui. Porisso, eu sempre quis ser cidada e, no dia em que aconteceu, foi muito emocionante.”

Outros sonhos, hoje, sdo mais no sentido de ver a filha crescer com salde e feliz. Quando faz uma reflexdo
e olha para o passado, Roberta se sente alegre em ver tudo o que aconteceu desde que chegou para ficar,
em 1996. “Eu nao tinha nem sonhado com isso tudo, mas hoje eu olho para tras e penso que é uma trajetoria
legal. E gratificante ver que eu construi algo ao redor do meu trabalho, daquilo em que acredito, que passa
pelo meu jeito de ser, de me dar bem com todo mundo, de semear amigos, de inspirar as pessoas”, finaliza.

Vew para llarleve

E confira a maior
variedade em calgados!

TR I LT LU A LT (B 519 9725 3227

rtF! 2, geedsS

f @Marlene _ Calcados

SEMIJOIAS & ACESSORIOS

® 1) 3715-2600
FIBRILHOS SEMI JOIAS

Folhg 7
tlheads 1 @@JBRILHOSSANTACRUZ

RUA TEN. CEL. BRITO, CENTRO - SANTA CRUZ DO SUL (EM FRENDE AO BRADESCO)




Carina Weber
carina@gaz.com.br

atural de Santa Cruz do Sul,
a cozinheira e voluntaria Es-
ter de Quadros, a época com
18 anos incompletos, resol-
veu sair de casa por questdes familia-
res. A vida dela vi-
rou de ponta-cabeca.
Ela precisou traba- , ,
lhar, pagar aluguel e
enfrentar muitos obs-
taculos para poder se-
guir a prépria trajetd-
ria. Aos 21 anos, tor-
nou-se mae. Ela re-
lembra, com lagri-
mas nos olhos, que ja
deixou de comer para
que nio faltasse alimento ao filho até
o dia em que o marido, que viajava a
trabalho, voltasse para poderem com-
prar mantimentos.

“Lembro do dia em que eu e meu fi-
lho ndo tinhamos o que comer, s6 mes-
mo o antigo sopao que era distribuido.
Como era final de semana, deixei sé pa-
ra ele e fiquei até a segunda-feira espe-
rando o dia em que ela seria servida no-
vamente”, conta Ester.

Muitas vezes, a crianca
ndo quer s6 uma roupa ou
um cal¢ado, ela querum
abraco. As vezes, ela esta
sentindo falta de carinho.
Amo esse trabalho.

;)

Foi naquele dia que prometeu ao fi-
lho, Emerson Matheus Quadros dos
Santos, hoje com 28 anos, que ele nao
iria mais passar por nenhuma necessi-
dade, e que ela ajudaria o maior niimero
de pessoas que pudesse. “Sei o quanto é
dificil para uma mae pensar que no ou-
tro dia ndo terd o que dar para um filho
ou vesti-lo como gostaria”, reflete.

As intempéries a
tornaram uma mulher
forte e lhe deram forga
para continuar. Com
elas aprendeu, cres-
ceu e seguiu em fren-
te. “Acho que, se nio
tivesse passado por
essas dificuldades,
ndo seria a pessoa que
sou hoje.”

Ainda, quando se
tornou mae, Ester contou com a ajuda
de um casal de idosos, tios do marido
dela, que a acolheram e lhe ensinaram
muito sobre solidariedade e amor ao
préximo. E ela levou esse ensinamento
adiante com o lema de “Acolher da me-
lhor maneira possivel, sempre com um
abraco.” Ester trabalhou com servigos
gerais, foi monitora, e hoje € cozinhei-
ra, além de atuar na decoracgao e na or-
ganizacdo de festas e de eventos.

O aplicativo mais
confiavel e
Seguro para
as Mulheres!
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REFERENCIA — Nio hi quem ndo
a conhega no Bairro Santuario. Dos 50
anos de vida, 14 se vdo muitos numa
caminhada que, segundo ela, resume-
se em amor. Moradora do bairro ha 28
anos, ela recolhe doacdes e as repassa
a quem precisa.

Mas na caminhada até aqui nunca este-
ve sozinha. “Um grupo de amigos”, assim
define, a acompanha desde os primeiros
passos. Além disso, o filho de Ester, que
trabalha com monitoramento de comér-
cio e de residéncias, e o marido, que € au-
xiliar de carga e descarga, seguranca em
eventos e garcom, também contribuem
para o legado de amor que ela conduz ha
mais de 20 anos. Tudo o que recebem é
destinado a quem realmente precisa. Ma-
terial escolar, alimentos, roupas, fraldas
para pessoas acamadas e doentes, medi-
camentos e brinquedos sdo entregues. Os
alimentos sdo o carro-chefe.

A referéncia de Ester chegou até o
Grupo do Bem — entidade que pratica
diversas acdes sociais nos bairros de
Santa Cruz do Sul —, e ela se transfor-
mou num brago desse grupo, como li-
deranca no Bairro Santuario. Depois da
parceria, outros bairros tém procurado
por ela. “Amo esse trabalho. As pesso-
as sempre me procuram, a gente corre
atrds para ajudar a todos”, celebra.

eELAFAZ ADIFERENGA

» 0 XAROPE E AS CRIANCAS

Mae de um, Ester se considera mae de
“mais de mil” que atende pelos bairros e
projetos sociais. As crian¢as sao um dos
maiores exemplos de amor transformado
em acdo. Prova desse carinho aos pequenos
€ a0 proximo é o xarope produzido por ela
e que, de tempos em tempos, distribui. A
heranca de av6 e de av6 se multiplicaem
mais uma boa acao. E sobre o zelo pelas
criangas, um de seus maiores objetivos frente
a caminhada que segue, ela se emociona
3o dizer: “Muitas vezes, a crianca nao quer
s6 uma roupa ou um calcado, ela quer um
abraco. As vezes, ela esta sentindo falta de
carinho. Faco esse trabalho por gostar e
amar o que faco.” Em datas comemorativas,
promove eventos para as Criancas e suas
familias. Um deles contou com quase
250 criancas de varios bairros. “A gente
distribui cachorro-quente, balas, pirulitos,
brinquedos. Corremos atras de coisas para
as criancas. O pessoal se junta e fazemos a
distribuicao”, relembra com alegria.

Feirinhas

A cada 30 ou 45 dias, a casa dela
se transforma numa feirinha. E € ela
quem toma conta de tudo, com o au-
xilio dos seus parceiros, entre eles o
Grupo do Bem, que contribui com
materiais diversos. Na dltima, no Dia
das Maes, 47 pessoas estiveram na ca-
sa de Ester. Elas podem entrar e es-
colher o que quiserem. Roupas, cal-
cados, brinquedos e demais itens, que
chegam por meio de doagdes, ficam a
disposi¢@o. Nao hé limite para o ni-
mero de pecas escolhidas. De vez em
quando, chegam itens de maior valor.
Ester lembra que recebeu a doagdo de
uma secadora de roupas e 30 pesso-
as estavam interessadas. Para ser jus-
ta, fez um sorteio. As feirinhas ocor-
rem sempre aos sidbados ou domin-
gos, de acordo com a disponibilida-
de de doagdes. O atendimento as fa-
milias ndo € fixo nem mensal. Ester
desenvolveu um cadastro das pesso-
as ajudadas no Bairro Santudrio e co-
mecou a registrar as dos outros bair-
ros. Ela anota o nome, o nimero de
telefone e o endereco e os avisa con-
forme os itens chegam.

Q

Embarca Ai Passageira!
OR Codes do aplicativo:

embarcaail




b
® EI—AS E AS ARTES GAZETA DO SUL | SABADO E DOMINGO | 28 E 29 DE MAIO | 2022

‘“As meninas’’ de
Marcia: o feminino
¢ a natureza

Carina Weber
carina@gaz.com.br

Fotos: Rafaelly Machado

(44 gente sempre vai desenvolven-
do o olhar”, reflete Marcia Ma-
rostega ao falar sobre seu traba-
lho como artista pléstica e a respei-

to da identidade que construiu durante os mais

de 30 anos de carreira. Natural de Santa Ro-
sa, ela reside em Santa Cruz ha 28 anos. As

“meninas” sdo fruto de um trabalho intenso de pesqui-

A obra de Marcia Marostega se renova pela experimentacdo constante
sa e de experimentacdes constantes. Bem no comeco, ain-
da na faculdade, Marcia, que é formada em Desenho e Plas-

tica e pds-graduada em Design para Estamparia pela Uni- ° Oi‘PUR[]UE” ¢ AS SUAS UBRAS ¢ UATELIE TRUCA
versidade Federal de Santa Maria (UFSM), voltou seu olhar a natureza. DAS MENlNAS “ESTAMPADAS" CUNSTANTE

A linguagem artistica era traduzida na forma de bambus, abstratos, passaros, pei-

xes e muitas flores. “Nos identificamos com algumas imagens e tentamos criara Aidentidade da obra REMEE] ;emp;e desaou Marcia possui um atelié
nossa prépria. S6 que isso leva anos, vamos nos lapidando”, comenta. As meninas ~d€ Marcia carrega tracos V‘;: a r;“a o La ei r?mpac o?n . em que ministra aulas
surgiram logo depois, diferentes das dasua pdersqnalldade. ) Salol:- arthStaizoaa reU\;ado de pintura e desenho ha
de hoje e, talvez, até das de amanha, lesturad 0sa C?;Tgvésao il o é’»aiim T anos, na Rua Carlos
uma vez que a arte nio € estanque. (;nt_;o ‘3\5’9?5' Lletel=  omecou um |-3rojeto hue Mauricio Werlang, 106.
Os tragos e as inspiragdes ganha- '”t',nL asa anosl vern se expandindo. 530 Aprendo com minhas
ram novos ares, bem como as cores e~ °' [oras GESENVOLVEM €553 da—ch ' alunas, é gratificante
as técnicas. A linguagem se aprimo- tematica; em guarda-cnuvas, caneces, essa troca. Acompanhar
rou com a experimentacio de novos oo 4U3se e o] lencos, camisetas e, em o crescimento delas em
P ¢ feito, mas a maneira como breve, agendas permanentes P ot
suportes. E esse olhar se reflete nas ’ iy suas trajetorias artisticas
’ cada artista se expressa e e cadernos, em edi¢coes i i ;
nuances das obras, que trazem flo- A y me deixa muito feliz e
- 4 original, Unica”, pontua. A limitadas com a marca »
res, borboletas, as vezes elementos do " P grata”, ressalta. Ela
. > base da obra se estrutura registrada de Marcia. Em a .
cubismo e, recentemente, da Art Nou- . também possui outro
’ ’ . no desenho. As técnicas e evento recente na Casa das atelié. onde realiza
veau, que se unem ao referencial fe- suportes s3o variados. Artes Regina Simonis, 0 Arte 3 .
minino. “O ser feminino e a sua rela- : o g pesquisas e se dedica
~ : , . Tela, papel, tecidos, lona na Vitrine, com curadoria 20 trabalho solo como
¢do com a naturt?’za, esse € 0 CONCeito  ge caminho reutilizada e de Juliane Mai, a escola de 20 oo do 00 omo
do meu trgbalho , resume. Além d1§— até papel3o recebem tinta danca Dugges Dance se o osifﬁes ind.ividuais
s0, arepeti¢do das formas nacomposi-  acrilica, colagens, bordados, ~ apresentou com os guarda- : partiéi B
¢do se destaca no identitario da artista. pastel bordado, pastel, chuvas e lencos da artista. ena coleEivés S onais

Apesar de trabalhar com a mesma  sanguinea, carvio,
tematica hd mais de duas décadas, ela  entre outros, numa
admite que as “meninas” passaram experimentacio
por muitas transformagdes. A fisiono-  permanente. Sobre
mia delas foi mudando: com o passar influéncias e inspiracdes,
dos anos, elas se tornaram mais sua- ela cita Portinari, Art
ves e angelicais. Nouveau, o designer
téxtil do século 19 William

e internacionais fazem
parte de seu curriculo.

Ja recebeu varios prémios
e honrarias e tem
exposicoes em galerias
importantes do Estado.

Morris, Leonardo da Confira os trabalhos de
Vinci, Kandinsky, Picasso, Marcia no Instagram @
Botero, entre outros. marciamarostega

Obra “Lembrancas”, de 2013
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Solucoes de
organizacao:
bonito ¢ funcional

Naiara Beatriz Silveira
naiara@gaz.com.br

ozinha baguncada € o terror de qualquer cozinhei-
ro — mesmo entre os que colocam a mao na mas-
sa de forma mais esporddica. Ainda assim, é
mais comum do que imaginamos encontrar es-
sa drea da casa sem nenhuma organizagdo, com potes e pa-
nelas perdidos e alimentos todos misturados no armario. Pa-
ra dar fim a desordem, € preciso investir pesado em uma pri-
meira arrumagao, que depois sé precisard ser mantida. Se es-
se pontapé inicial te assusta, o primeiro passo € respirar fundo!

O ambiente dos sonhos ja comeca na idealizacdo do espago —
e nada melhor, neste caso, do que tracar as linhas de cada can-
tinho da sua cozinha. “Os méveis planejados vao garantir a oti-
mizacdo de todos os espacos e, 0 mais importante, vao variar de
acordo com as necessidades de cada cliente”, comenta a gerente
comercial da D’Home Italinea, Aline Barbosa dos Santos. A per-
sonalizac¢do é um ponto-chave: “Praticidade e funcionalidade sdo
aliados com beleza, elegancia e solugdes inteligentes de organiza-
¢do, fazendo deste cdmodo um ponto de destaque na casa.” Uma
cozinha nova € uma tela em branco para soltar a criatividade!

Os apaixonados por organizacao vdo amar a série The Home Edit.
A producdo acompanha a empresa de Clea Shearer e Joanna Teplin,
organizadoras profissionais. Entre os clientes, estdo anénimos e
famosos. A série ja tem duas temporadas, disponiveis na Netflix.

Rafaelly Machado

1° passo

Pense na cozinha dos seus
sonhos e planeje. Do mével
aos potes de mantimentos,
cestos, aramados, acrilicos. E
importante planejar ou estu-
dar o espago, para aproveita-
lo da melhor forma possivel.
Neste passo, a cozinha pla-
nejada soluciona vdrios de-
talhes. Depois, anote tudo de
que vai precisar quando se fa-
la em acessérios para a or-
ganizacdo e va as compras.

2° passo

Com os produtos novos a
mao, ndo tem como escapar:
€ hora de tirar todas as coisas
dos armarios. Use uma mesa
ou bancada para acomodar to-
dos os itens. Se o mével a ser
organizado for novo, estd pron-
to para o proximo passo. Do
contrdrio, use um pano Umido
com agua e detergente neutro,
alcool ou sua mistura de pre-
feréncia para limpar bem ca-
da cantinho do mével.
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3° passo

Com os itens visiveis, se-
pare os alimentos, potes, pa-
nelas e utensilios em catego-
rias. Revise o planejamento
do lugar em que cada setor vai
ficar e junte o que forma cada
categoria, de maneira ampla e
especifica. Lembre-se de que
0s espacos precisam fazer sen-
tido na sua rotina: coloque em
dreas mais acessiveis as coisas
que utiliza com mais frequén-
cia, e assim por diante.

loeal para Wisotos!

Agora a Linha Rei Arthur conta com o Arroz
Carnaroli, que é o favorito dos italianos para o
preparo de risotos. Sua grande concentragao de

amido confere cremosidade aos pratos ao mesmo

4° passo

Hora de colocar os produ-
tos novos para jogo. Os po-
tes de mantimentos vio rece-
ber cada alimento, os cestos
de organizacdo vao acomodar
0s respectivos itens etc. Abu-
se das etiquetas, que vao aju-
dar a manter as categorias or-
ganizadas no futuro. Uma dica
importante para alimentos: re-
corte dos pacotes originais as
datas de validade e cole em-
baixo de cada recipiente.

5° passo

Uma das partes mais satis-
fatérias € preencher os arma-
rios e as gavetas novamen-
te, desta vez organizadinhos.
Use o planejamento inicial e
distribua os potes, cestos e di-
visores, lembrando que nun-
ca ¢ tarde para melhorar al-
gum aspecto que vocé iden-
tifique ndo estar tdo funcio-
nal assim. Ao final, dé uma
olhada geral e admire sua or-
ganizacio!
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Despensa

Na area onde vai organizar os alimentos,
deixar pratico, funcional e bonito. Pense no estilo visual
que voceé quer: rustico, com contraste, clean, industrial

etc. Com isso em mente, prepare o espago.

transparentes sdo
boas pedidas para
deixar o produto
bem a vista, evitando
esquecimento.
Muitos sdo
empilhdveis, o que
facilita ainda mais.

prefere ndo retirar
da embalagem
original, os cestos
de organizagdo sao
ideais, pois mantém
os produtos em
categorias.

Na organizagao da geladeira, é ideal manter os itens
visiveis, para evitar desperdicios. Prefira cestos e orga-

nizadores de acrilico transparente, que vao ser mais du-
raveis, faceis de limpar e ainda deixardo a area bonita.

a aposta €

suas necessidades
especificas, como
o organizador de
latas, caso vocé
tenha muitas delas.
Vale para bebidas,
ovos, frutas e
demais produtos.

——

MANTIMENTOS g SUAS NECESSIDADES
Potes de é Aposte em produtos
mantimentos 3 que atendam as

Q

CESTOS §D - ALIMENTOS FRESCOS
7 -
No caso dos < Os acrilicos com
itens que ndo 3 redes de drenagem
podem ou vocé Hl sdo ideais para

guardar frutas e

verduras. Junto com
os respiradores, que
normalmente ficam
nas tampas, deixam
os alimentos frescos
por mais tempo.

e CASA E COZINHA

Armarios

Potes, pratos e panelas podem ficar bagungcados bem
rapido, entdo planeje a distribui¢ao no armario. Sepa-
radores sao ideais para formas e tibuas, enquanto as
prateleiras de aramado ajudam a ter espaco extra.

ESPACO BEM USADO

D4 para usar
gavetinhas extras,
pendurar as xicaras,
organizar as tagas

e muito mais. Os
aramados sdo ideais
para aproveitar todo
o espaco disponivel
na cozinha, além de
deixar funcional.

TALHERES

Organizadores de
acrilico podem

servir muito bem
para as gavetas. Os
tamanhos diferentes
ajudam: encaixam-
se tanto no formato
da gaveta quanto se
ajustam aos itens que
voce quer guardar ali.

25na Web/Instagram
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Italinea

Parcelamento em até 36x
com primeiro vencimento
em até 120 dias.

Ambientes personalizados
e sob medida.

Entre em contato e
solicite seu projeto.

j livre de
Q%O parabenos
néo testado
em animais

€I D'Home Italinea 513719.3061
@dhomeitalinea (©599754.0608

® www.planejadosdhome.com.br
Q Avenida do Imigrante, 282 - loja 05

Cosmeéticos naturais

Seu cabelo de volta d natureza

vegano

e natural
Al

Oleos

essenciais

bahrra

bahrra

O (51 99821-5583

@ www.bahrra.com.br

@bahrracosmeticos




Para despertar todos os sentidos

surpreender que vocé quer?

Que tal um filé mignon ao mo-

lho de frutas vermelhas e cre-

me de camembert, acompa-

nhado de um risoto de parmesdo com

chardonnay? O prato, Filé L’amour,

foi criado pelo chef Davi Rodrigues es-

pecialmente para a edicdo de nimero 10
do nosso caderno.

Para facilitar a dindmica na sua cozi-

nha, separe todos os ingredientes e, en-

tdo, comece pelo molho de frutas ver-

e MONTAGEM

melhas. Reserve. Ja pode abrir o vinho
para deix4d-lo respirar e estar perfeito na
hora de servir.

Sele o filé e, enquanto a carne es-
ta no forno, prepare o risoto. O creme
de camembert estara pronto em um mi-
nuto. Dedique-se a montagem do pra-
to para despertar todos os sentidos.
Serve 4 pessoas.

Tem alguma sugestdo de receita que vocé
gostaria de ver por aqui? Mande um e-mail
para a editora: daniela@gaz.com.br

Coloque o filé mignon no prato. Acrescente o molho de frutas vermelhas sobre o filé. Por
cima do molho de frutas vermelhas, coloque uma colherada de creme de camembert. Para
acompanhar, sirva o risoto de parmes3o. Por ultimo, decore com flores comestiveis - o chef
Davi usou capuchinha. Seu Filé L’amour est4 pronto! E s6 degustar com um delicioso vinho.

Mada Rodrigues/Brasserie Chef Davi

0000000000000 00000000000000000000000

Filé
e4unidadesdefilémignonde200gcada
@ Manteiga e azeite de oliva

@ Sal e pimenta branca a gosto

Aqueca a frigideira com 6leo e
manteiga. Sele o filé mignon e leve
ao forno a 180 graus até o ponto
desejado (cerca de 15 minutos para
ficar ao ponto).

Creme de camembert

© 200g de queijo camembert picado
em cubos

© 100 ml de creme de leite sem soro

Misture o queijo ao creme

de leite e leve ao fogo mexendo
rapidamente até ficar derretido
e cremoso.

Risoto de parmesao

© 200g de arroz carnaroli Rei Arthur

© 20 ml de azeite de oliva

© 200 ml de vinho branco chardonnay
® 1 cebola pequena picadinha

© 1dente de alho bem picadinho
©200g de queijoparmesaoraladonahora
® Agua suficiente para o cozimento

® Sal e pimenta a gosto

Em uma panela, coloque

o0 azeite, a cebola e o alho.

Deixe dourar levemente.
Acrescente o arroz. Refogue
rapidamente e acrescente o
vinho. Deixe evaporar o vinho

e acrescente agua, mexendo
constantemente, até que o grao
fique al dente e com caldo cremoso.
Por Gltimo, coloque sal, pimenta
branca moida e queijo parmesao.
Sirva imediatamente.

o ELAS GOURMET

ee0cccc0c000000000e
.

: Molho de frutas vermelhas
. ©100g de amoras

©100g de morangos

©100g de framboesas

: @50 mldeagua

@ 50 ml de vinho branco chardonnay
©50g de acicar

. @10 mlde aceto balsamico

©10g de amido de milho

Coloque todos os ingredientes, exceto
: oamido de milho, em uma panela e

: leveao fogo. Deixe levantar fervura.

: Acrescente o amido diluido em agua

: fria e misture até engrossar.

A dica de vinho do chefé

o primitivo Scia, de Podere
Castorani. Com aromas de
frutas vermelhas em com-
pota, notas herbéceas e leve
toque aromatico de anis, pos-
sui bom corpo com longa per-
manéncia em boca. Acidez acen-
tuada e taninos marcantes, po-
rém elegantes e suavizados.
~=="2~ Vaj harmonizar bem com
as frutas frescas e a acidez do balsamico.
Ideal servir entre 16 e 18 graus e, prefe-
rencialmente, apés 30 minutos aberto.

Divulgagao/GS

v

Divulgacao/GS

Favorito dos italianos para o preparo
de risotos, o arroz carnaroli possui grande
quantidade de amido, que confere cremo-
sidade aos pratos a0 mesmo tempo que ab-
sorve os sabores dos temperos. E chama-
do pelos italianos de “o rei dos arrozes”.

Eventos, reunioes e jantares Romanticos

@ Rua Marechal Deodoro, 103 | Santa Cruz do Sul - RS

www.chefdavi.com.br ou 51 3056-4009
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