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Em 1948, a Organizacdo Mundial da Satide (OMS) instituiu o0 7 de
abril como Dia Mundial da Satde. Desde entio, a data é lembrada
em razdo de toda a sua importancia em torno nao sé do tratamento, 'LL
mas também do diagnéstico prevencgio de doencas. Nos tiltimos
tempos, diante do desenvolvimento de novas técnicas, pesquisas
e medicamentos, os profissionais da satide de um modo geral
tém contribuido para uma melhora na qualidade e também na
expectativa de vida da populacao.
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Tenha saude através de uma
alimentacao balanceada e
divertida, mas nao restritiva.

Acompanhamento nutricional para toda sua
familia. Agende sua consulta para viver um
estilo de vida saudavel na rotina alimentar do

maior acesso a rede de
servicos, contribuem para
aumentar a longevidade

seu lar!

51) 99878-1832
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ma verdadeira revolugao vemacon-

tecendo nadrea dasaide e bem-es-

tar.Namedida em que pesquisado-

res desenvolvem tecnologias para
tratar ou prevenir doencas, cresce a conscientiza-
caoacercadaquilo que se pode fazer para viver com
mais qualidade.

Os indicadores mais recentes do Instituto Brasi-
leiro de Geografia e Estatistica (IBGE) sao de 2020
eapontamqueaex-
pectativa de uma
pessoa que nasces-
se no Brasil naque-
le ano era de 76,8
anos. Seriam, em
condi¢des normais,
dois meses a mais
em relagdo a 2019.
No entanto, comas
mortes decorren-
tesda pandemia, es-
sa projecao tende a
cair. Os nimeros definitivos sao esperados para o
Censo Demografico que deve ser realizado ainda
neste ano. Na década de 1940, a expectativa de vi-
da do brasileiro era em torno de 45,5 anos, nime-
ro que saltou para 69,8 em 2000.

“Aexpectativa de vida ao nascer nunca foi tao ele-
vada na histéria da humanidade. Isso passa por uma
associagao do desenvolvimento tecnoldgico comum
espago em que ainda existem recursos naturais para
avida”, avalia o cardiologista Tiago Fortuna. Um dos
motivos, segundo ele, éa constante evolugdonadrea

Avancos em torno
do diagnéstico e
tratamentos, além do

dos brasileiros.

Os homens necessitam de atendimento médico especializado realizado com seu urologista
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dasatide. As mais significativas estao relacionadas ao
controle de doencasinfectocontagiosas (com vacinas
e antibidticos) e uso de recursos avancados em pro-
cedimentos cirtirgicos.

Para o cardiologista, a longevidade é puxadaain-
da pela facilidade de acesso a informagao e a tro-
ca de experiéncias entre os profissionais. Soma-se
a esses aspectos a evolucdao em torno dos meios
médicos, potencializados gragas as tecnologias. “O
maior exemplo disso esta no formato em queame-
dicina e a saiide evoluem. Hoje é possivel realizar
consultas remotas, acessar exames e fazer o corre-
to diagndstico com uso de recursos de telemedici-
na, além de usar softwares inteligentes que fazem
avaliacdes detalhadas de varios exames.” Além dis-
so, deve-se considerar que os tratamentos de va-
rias doencas também sao modificados e melhora-
dos constantemente.

Diante de tantas transformacdes, até mesmo
situacGes que ja eram consolidadas ganham novos
olhares e mais recursos que ajudam a potencializar
seus beneficios, como ocorre na pratica de ativida-
des fisicas associadas aos bons hébitos alimenta-
res e ao sono reparador. “Além das tradicionais fra-
ses ‘comer melhor e fazer mais exercicio’, hoje sa-
be-se que longevidade tem relacdo direta com hi-
giene do sono, controle emocional, controle psico-
16gico, otimizagdo de relacionamento, desenvolvi-
mento religioso e social. A cada passo do desenvol-
vimento do autocuidado, desenvolve-se um auto-
conhecimento. Com isso, melhora-se o relaciona-
mento com quem mais importa para cada um: o
nosso proprio eu”, explica Fortuna.
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Ao mesmo tempo em
que alongevidade cresce,
os profissionais da satide
precisam se adaptar. Hoje,
identifica-se umaumento
naocorréncia de doencas
associadas a idade, como
aterosclerose, hiperten-
sao, diabetes, neoplasias
e outras que fazem com que os pro-
fissionais de satide tenham um olhar
mais técnico e atento.

“O cuidado do idoso, a geriatria,
€ uma area que cada dia tem recebi-
do mais atencio. Envelhecer sem cui-
dados normalmente nao representa

Divulgagao/GS

. longevidade. Mais do que
viver muito tempo, ideal é
viver commelhoradelon-
gevidade saudavel”, diz
Tiago Fortuna. Nesse ce-
ndrio, as perspectivas sao
de melhora na qualidade
de vida. Controlar fato-
res de risco e manejar as
doengas subclinicas sdo boas estra-
tégias, especialmente diante da ten-
dénciade desenvolvimento de tecno-
logias que vao permitir tratamentos
menos invasivos e diagndsticos mais
precisos, inclusive com uso de anali-
se molecular.

Dicas de bem-estar

msculos.

contra o fluxo tradicional.
» Ame e cuide dos seus.

nao fazer nada.

Fonte: Tiago Fortuna, cardiologista

» Durma bem, tenha uma 6tima higiene do sono.
» Tenha equilibrio entre trabalho, dinheiro e tempo.
» Aproveite a juventude e a fase adulta para fortalecer articulaces e

P Aprenda desde cedo a ter bons habitos.

» Hidrate-se bem. Agua resolve muita coisa.
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Além da motivacao
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gavel Manter a
rotina de exercicios é funda-
mental para o fortalecimen-
tomuscular e controle dein-
dices como a glicose e coles-
terol, além de proporcionar
uma sensacao de bem-estar
geral.

Esses sdo alguns dos mo-
tivos que elevam a procu-
ra por academias, centros
de treinamento ou estudios
de pilates. A orientagdo é se
mexer para viver bem. Mas para que os beneficios de uma prati-
canao se transformem em outro problema, é importante tomar
alguns cuidados. Essa é uma das orientacoes da médica Carme-
la Reckziegel Krebs, do Centro Radiolégico Radson. “Sabemos
que nem todos contam com orientacao profissional para uma
pratica mais segura ou equilibrada do exercicio, o que nao impe-
de de forma alguma que as pessoas realizem suas atividades. No
entanto, algumas vezes essa faltade
acompanhamento pode acabar em
lesdes”, diz Carmela, que é membro
titular do Colégio Brasileiro de Ra-
diologia e especialista em diagnds-

-

Um exame para cada caso

Nos casos em que é recomendada a investigagao mais
detalhada paraidentificar ou prevenir lesGes na hora de ati-
vidades fisicas, ha uma gama de exames deimagem que po-
dem ser realizados. Conforme a radiologista Carmela Kre-
bs, os mais frequentes para avaliagao do sistema musculo-
esquelético sdo raio X (radiografia), ecografia, tomografia
computadorizada e ressondncia magnética.

“Cada tipo tem suas indicacdes. A ressonancia mag-
nética é, sem duvida, o que nos traz mais informagoes
sobre todos os componentes osteoarticulares, além de
diagnasticos mais precoces e precisos das lesoes”, ressal-
taa profissional.

Segundo a médica, hoje muitos atletas amadores aca-
bam tendo uma rotina de atividade semelhante aos profis-
sionais, com treinamento de alta performance quase dia-
rio. “Quando feito sem acompanhamento profissional, ou

Saude

Responsdvel técnico: Dr. Paulo Renato Jornada Krebs / CRM 9930,

sem planejamento correto (com rapido aumento de carga
ou intensidade, ou sem repouso suficiente, por exemplo),
podem surgir leses de estresse. O corpo precisa de um
tempo para se adaptar as novas atividades. Nao respeitar
esse periodo pode acarretar dores cronicas e até abando-
no da atividade”, complementa.

Alimportancia da avaliacdo por imagem no inicio dos
sintomas éimportante justamente para se ter um diagnds-
tico precoce de lesGes. Isso permite um tratamento mais
rapido, com retorno breve as atividades, e o mais impor-
tante, sem dor residual ou dor crénica.

No dia a dia,amédica tem observado umamudanca de
comportamento da populacao. Apds dois anos de pande-
mia, com o retorno asatividades esportivas, especialmente
as coletivas, houve um aumento da procura por exames de
imagem para avaliagao do sistema musculoesquelético.

especializado, em alguns
casos é recomendado
realizar exames que
podem ajudar a prevenir
ou tratar lesGes.

tico por imagem do sistema mus-
culoesquelético.

Uma duvida frequente entre
aqueles que comecamase exercitar
€ quanto aos cuidados que é preci-
so tomar para prevenir lesdes e ou-
tros transtornos. Segundo a médi-
ca, ndo ha exames de imagem que
sejam necessarios para uma avaliagao inicial, se nao houver ne-
nhum desconforto ou histéria de lesdo muscular ou osteoarti-
cular prévia. “Mais importante do que isso € comegar a se exerci-
tar de forma leve com aumento gradual de intensidade, comre-
pouso necessario para recuperagdo e adaptagao do sistema mus-
culoesquelético (masculos, tendGes e ligamentos), ouvindo sem-
pre os sinais do seu corpo. Dor persistente, sempre no mesmo lo-
cal, que ndo melhora com a interrupgao da atividade nem com
0 repouso, merece atencao e muitas vezes avaliacao por exame
de imagem”, orienta.

Pessoas que ja apresentaram transtornos, como ruptura do
menisco no joelho, lesao de tenddes do ombro, hérnia de disco na
coluna ou lesdo de ligamentos no tornozelo, porém, devem estar
atentas ao iniciar uma nova atividade, ressalta Carmela. Segundo
ela, nesse caso, é de extrema importancia ter acompanhamento
profissional, com exercicios direcionados e muitas vezes adapta-
dos para cada condicao.
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Um problema que tem

assunto ainda é cercado de tabus, mas requer

atencao. A disfuncao erétil é mais comum do

que se imagina. Estima-se que cerca de 50% dos

brasileiros acima de 40 anos ja tenham passa-
do por essa situagao.

Diante desses nlimeros, pro-
fissionais da satide reforcam a
necessidade de atencdo. “Ima-
gine oimpacto na qualidade de
vida da populagao masculina e
consequentemente na vida se-
xual dos casais”, diz o urologis-
ta Eduardo Bauer Grohs.

Ao mesmo tempo em que
a incidéncia é grande, as divi-
das crescem entre os homens.
Uma das mais frequentes € se hd tratamento, em especial nos
casos em que o individuo ja fez uso de medicamentos. Se-

A disfuncao erétil pode
ser tratada de diversas
formas. O primeiro
passo é procurar auxilio
profissional para realizar
o diagnéstico adequado.
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gundo o médico, a resposta é positiva. Antes de tratar é im-
portante conhecer as causas. Ele ressalta que existem basica-
mente dois tipos: as organicas e psicogénicas, que geralmen-
te estdo interligadas.

Em relacdo as causas psicologicas, observa que em ge-
ral sdo recentes e ndo estao associadas a fatores organicos.
“Muitas vezes € intermitente, acontecendo em algumas si-
tuagdes, com determinadas parceiras ou em determinados
locais”, afirma. J4 as causas organicas costumam vir de mais
tempo. “Em geral, sdo provenientes de alteragSes vasculares
(artérias e veias) do pénis, alteragdes na inervacao do pénis
ou fatores endocrinolégicos (homens com disfuncao erétil
devem sempre fazer a dosagem da testosterona). Pode ser
também devido a algumas doengas penianas, como o apa-
recimento de fibroses e/ou curvaturas (Doenca de Peyro-
nie)”, completa.

Na lista de motivos ha complicagdes como diabetes, hi-
pertensao arterial sistémica, cardiopatias, tabagismo, obesi-

Saude

dade, doencgas prostaticas, consumo de alcool ouidade. “Mu-
dangas de habitos e controle desses fatores de risco podem
melhorar as erecdes. Ndo devemos esquecer também que
alguns medicamentos podem influenciar, e sua substituicao
por outros — sob supervisao médica — pode reverter o qua-
dro”, acrescenta.

Diante de situagdes assim, ainda por questdes culturais,
muitos homens recorrem a tratamentos nao tao confiaveis.
No entanto, o caminho é buscar ajuda profissional. Confor-
me Grohs,a mudanca no estilo de vida é capaz de fazer toda
adiferenca. J4 o tratamento pode ser dividido emnao farma-
colégico (aconselhamento psicoldgico ou psiquiétrico), far-
macolégico (medicamentos que induzema erecdo) e cirtrgi-
co."O homem com disfuncéo erétil deve procurar seu urolo-
gista para discutir o melhor tratamento, seus riscos, contrain-
dicagdes e efeitos colaterais. Atualmente a disfuncao erétil
sempre tratavel, mas o tratamento deve ser individualizado
para cada paciente”, reforca.

Tratamento e diagnostico

USS

SAUDE AUDITIVA

Com uma melhor
SAUDE AUDITIVA,
estamos
ajudando as

pessoas a

viverem uma

vida melhor!

VENANCIO AIRES

O diagnéstico da
disfuncdo erétil,
segundo Eduardo
Bauer Grohs, é o
primeiro passo para o
tratamento. Um dos
principais avangos
nesse sentido € o
ecodoppler de vasos
penianos com erecao
farmaco-induzida.
Nesse procedimento,
o urologista pode
avaliar de forma
adequada a condicao
do fluxo arterial das
artérias cavernosas
direita e esquerda. Elas
conduzem o sangue
para dentro dos corpos
cavernosos e possibilitam a eregao peniana. “Ao realizar o exame
de forma adequada, podemos identificar as causas principais de
impoténcia sexual e descartar outras causas que o exame mostra
com bastante propriedade. Também é muito (til para avaliar as

Nos dltimos tempos, cresceu a oferta de medicamentos para tratamento
de disfungdo erétil. Esses produtos facilitam o fluxo sanguineo para o
interior do pénis. Alguns podem ser usados diariamente, antes da relacao
sexual, ou serem administrados pelo paciente mediante inje¢ao. Ainda
hé casos em que se pode recorrer ao implante de prétese peniana, que é
capaz de trazer resultados satisfatorios.

Fotos: Rafaelly Machado

I

curvaturas penianas e os casos de ‘fuga venosa’”, explica o médico.
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Proteja-se e mantenha
sua familia protegida:
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Vacina para afastar os riscos da gripe

m1940,0 médico epidemiologista e virologistanor-

te-americano Thomas Francis Jr. foia primeira pes-

soa nos Estados Unidos a isolar o virus da Influen-

za e adesenvolver uma vacina paraa doenca. Mas,
no Brasil, foi somente a partir de 1999 que, por meio do Pla-
no Nacional de Imunizagoes (PNI), a populagdo comegou a
ser vacinada em larga escala contra esse virus.

Os virus Influenza A e B sao os responsaveis pela maio-
ria das ocorréncias de gripe. Uma das diferengas entre eles
é que o tipo A consegue infec-
tar outros mamiferos além dos
seres humanos, como os por-
cos, por exemplo. Ja o tipo B é
exclusivo dos humanos. Uma

€hora de fazera outra peculiaridade importan-

vacina da gripe A (HIN1,  teé que o Influenza A é muito
H3N2 e dois tipOS mais “esperto” para se dissemi-
nar, conseguindo inclusive cau-
de Influenza B). sar Pandemias'
Deacordo comaenfermei-

ra Fernanda Bastos, proprieta-
ria da Clinica Imuniza, a vacina da gripe é de suma importan-
cia e deve ser feita anualmente. Ela frisa que o imunizante é
extremamente seguro, com virus inativado, quase sem rea-
¢bes, sendo a forma mais segura e eficaz de prevencao, uti-
lizada em todo o mundo.

“Claro que, além dela, sao necessarias outras medidas de
prevencao como: higienizar frequentemente as maos, evi-
tar contato com pessoas contaminadas, evitar contato com
nariz e boca sem as maos estarem higienizadas, ndo com-

das atividades
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partilhar objetos pessoais e manter os ambientes bem are-
jados”, ensina.

Fernanda também explica que existem dois tipos de vaci-
nas da gripe: a trivalente, geralmente ofertada pela rede pa-
blica, que contém protecao contra duas cepas de virus A e
uma cepa de virus B; e a quadrivalente, oferecida narede pri-
vada, que contém protecao contra duas cepas de virus A e
duas de virus B. A sua formulagao contém proteinas de dife-
rentes cepas do virus, definidas de acordo com a orientacao
da Organizagdo Mundial da Satide (OMS), responsavel pela
vigilancia nos hemisférios Norte e Sul. “As cepas vacinais va-
riam sempre. Essa de 2022, que esta chegando ao mercado
agora, esta com alteragdo de 50%, constando a cepa Dar-
win, que pegou muitas pessoas em dezembro e janeiro. Foi
um surto fora de época, em pleno verao.”

E gripe ouresfriado?

Lembre-se que ha diferenca entre gripe e resfriado.
Os sintomas sao bem parecidos, mas os virus sdo dife-
rentes. O resfriado é leve, ja a gripe € mais grave e po-
de causar pneumonias e outras complicagdes capazes

de levar a pessoa a 6bito, se ndo for tratada e vacinada.
Principalmente grupos de risco como idosos, doentes
crénicos, criangas menores de 5 anos e gestantes. En-
tre os sinais estao a febre alta, dor muscular, perda do
apetite, cansago, fraqueza, vomitos e também sinto-
mas intestinais.

O virus ndo é um s6. Existem varios, dos quais dois sao
de maior importancia, o Influenza A e o B.

E;es virus podem ser chamados por outros nomes
como, por exemplo, HIN1. Essa nomenclatura se
refere a pequenas particulas presentes no virus, as
hemaglutininas (H) e as neuraminidades (N).

Tomar a vacina contra a gripe nao protege apenas o
individuo, mas também aqueles ao seu redor, jd que,
nao tendo infeccdo, ndo ira transmiti-la.

A vacina contra a gripe nao é feita de virus vivo
enfraquecido, mas sim de suas pequenas particulas
HeN.Issoimpede o surgimento de sintomas
gripais expressivos apos a vacinagao.
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A adocao de uma dieta
saudavel e equilibrada
na infancia é capaz de

proporcionar importantes
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Atencao ao

férmula ja é bastante conhecida, mas nem
sempre é tdo simples quanto parece. Esti-
mular os bons habitos alimentares nainfan-
cia requer o empenho da familia, que nao
deve apenas oferecer; mas também dar o exemplo.

Proporcionar um prato colorido, atraente e saboro-
s0 &, segundo especialistas, o caminho para o bom de-
senvolvimento infantil. Em meio aisso, o estudo Alimen-
tagdo na Primeira Infancia: conhecimentos, atitudes e prati-
cas de beneficidrios do Bolsa Familia, realizado pelo Unicef,
mostrou que o tema passou a receber atencao espe-
cial. Divulgado no fim de 2021, o trabalho analisou os
habitos alimentares de familias com criangas menores
de 6 anos em 21 estados. Os resultados revelam um ni-
vel relativamente alto de consciéncia sobre a necessi-
dade de uma alimentagao saudavel. Mas também de-
monstra agrande dificuldade das familias em identifi-
car o que é saudavel ou nao, assim como em interpre-
tar os rétulos de alimentos.

Com experiéncia de 20 anos, a nutricionista Fa-
biana Assmann Poll ressalta aimportancia do assun-
to paraa satide das criancas. “A infancia é uma fase da
vida de crescimento e desenvolvimento fisico, cogni-
tivo, emocional e mental. Portanto, fazer boas esco-
Ihas alimentares pode potencializar mais esse desen-
volvimento e atuar na prevencéo de doencas atuais
futuras”, explica.

Segundo Fabiana, os pais devem ficar atentos aqui-
lo que oferecem aos filhos. “Uma alimentag&o variada,
com diferentes grupos e tipos de alimentos, sempre &
boa dica, mas na infan-
cia temos algumas re-
comendages especi-
ficas de acordo com a
idade da crianca”, acres-
centa. Por exemplo, até
os seis meses de vida,
a indicagdo é o aleita-
mento materno. Apods,
complementa-se a die-
ta com alimentos s6li-
dos saudaveis e agua,
indica Fabiana. De um ano de vida em diante, a crian-
ca entra na rotina familiar, claro, sem exageros.

Mas o que é ter umaalimentagao com escolhas sau-
daveis? “Comer frutas, vegetais coloridos, feijao, cere-
ais/tubérculos, carnes, leite, ovos, tomar agua, alimen-
tos basicos, que contém os nutrientes essenciais para
avida”, explica. Antes dos 2 anos de idade nao se re-
comenda, por exemplo, dar aglicar; bebidas doces, do-
ces e alimentos ultraprocessados para as criancas, por-
que sdo itens pobres em nutrientes e altamente pa-
lataveis. Isso pode estimular um consumo excessivo,
além de moldar o paladar para esse tipo de alimento,
que contribui muito mais para excesso de peso e do-
encas cronicas.

Da mesma forma que os pais devem prestar aten-
¢ao aos pratos, € preciso observar a evolugao do filho.
Diante de alguma alteracao, o caminho é buscar assis-
téncia especializada. Um indicador importante, aler-
ta Fabiana, € avaliar o desenvolvimento fisico, o ganho
de peso e crescimento, que devem ser monitorados
ao longo da infancia. Esses dados ajudam a identificar
algum déficit ou excesso alimentar, bem como outras
condi¢oes de doenga que podem comprometer o de-
senvolvimento, por prejuizo de absor¢ao de nutrientes,
por exemplo, entre outras condi¢des patoldgicas.

“Alteragbes de comportamento e na execugdo de
atividades diarias, no padrao de sono, sao sinais inte-
ressantes para buscar orientacao profissional, no sen-
tido de identificar ou diferenciar aquilo que é do mo-
mento da vida (fase) ou pode significar alguma altera-
¢do que precisa ser tratada”, reforca.

beneficios em torno
do desenvolvimento,
satde e bem-estar.

Cristiano Rosa/Divulgagéo/GS

Alimentacao

Beneficios

Mudancas

cuidadores e criangas.”

Exemplo

orienta Fabiana.

Na escola

formagao de bons habitos”, ressalta.

Cardapio

Manter uma dieta infantil equilibrada traz uma série de beneficios. Por
exemplo, proporciona mais satide, com bom desenvolvimento fisico, motor,
cognitivo e imunidade. “Sempre lembrando que a nutricao é importante pilar
para potencializar esses processos, mas outros cuidados de satide, de atividade
fisica e emocionais sao muito importantes também?”, aconselha.

Aadogdo de novos habitos alimentares, especialmente diante de situagdes

em que ja existe um costume consolidado, pode ser desafiadora. Mas nao é
impossivel. A crianca desenvolve suas preferéncias alimentares ao longo da
infancia, de acordo com o ambiente onde vive e também pela genética. Cada
fase tem caracteristicas especificas, como maior apetite, maior resisténcia
alimentar, mais seletividade. Porém, quando se fala em mudanca de habitos,

€ necessario buscar estratégias para manter uma boa alimentacao. Segundo
Fabiana Poll, alguns estimulos podem ser: fazer alguma refeicao em familia no
dia, com alimentos saudéveis; manter alimentos saudéveis em casa, disponiveis
para a crianca; estabelecer combinagdes junto com a crianca; ter rotinas diarias
simples e claras. “Forgar a comer nao é bom caminho, nao vai representar uma
boa relagdo com a comida saudavel. Fazer malabarismos para a crianga comer,
também nao. Existem outras formas de organizar melhor essa rotina alimentar
e ajustar expectativas quanto a necessidade de comer para os dois lados, pais/

O que os pais fazem é capaz de interferir bastante nos habitos do filho,

afinal, o exemplo é uma forma de aprendizado. Mas nao é somente isso que
molda as escolhas e comportamentos alimentares, pois cada pessoa tem

suas caracteristicas e preferéncias formadas ao longo da vida. “Por isso, ter
coeréncia entre as atitudes e o que é verbalizado é bem importante. Nao
precisa ser perfeito, mas precisa ser coerente com aquilo em que acreditamos
e conseguimos fazer melhor. Quanto antes os pais se ddo conta disso, melhor”,

Da mesma forma que a familia, a escola desempenha um importante papel no
desenvolvimento de uma crianca. E isso passa pela dieta, que tem sido tratada
com especial atengdo na medida em que os cardapios recebem opges mais
saudaveis. “E importante que a escola seja parceira na oferta de lanches mais
adequados e nutritivos. Também é relevante abordar assuntos relacionados
aos cuidados com a satide ao longo de suas atividades, isso auxilia muito na

Segundo Fabiana, convém evitar alimentos que contenham poucos ou
nenhum nutriente importante — tais como os utltraprocessados, as bebidas
adogadas, lanches prontos com muita frequéncia. “Incluir os alimentos que
sabemos o que é quando olhamos para ele ou para seu rétulo (no caso

dos processados) — pois tém origem da natureza — é uma boa dica para as
refeicGes do dia a dia — frutas, vegetais coloridos, carnes, leite e derivados,
ovos, leguminosas, cereais, raizes, tubérculos, sementes e graos. Trata-se de
alimentacao basica, que pode variar de acordo com as preferéncias da familia.”

Saude

Para escutar o mundo

A Organizagao Mundial da Satde
(OMS) estima que 2,5 bilhdes de pesso-
as vao apresentar algum problema audi-
tivo em 2050. Ou seja, um quarto da po-
pulagdo global estara enquadrada nes-
sa estatistica.

No estudo em que foram apontadas
as projegdes em torno do problema, um
dado chamou a atenc3o: cerca de 60%
das perdas auditivas poderiam ser evita-
das com investimentos em prevengao e
tratamento de doencas ligadas a surdez.
O retorno, nesse caso, é de US$ 6 para
cada US$ 1 investido. Medidas como va-
cinagao contra rubéola e meningite, me-
lhoria dos cuidados maternos e neonatais
e tratamento precoce da otite média sao
incluidas pela OMS na prevengao de do-
engas auditivas.

Emmeioaisso, pesquisadores e profis-
sionais da fonoaudiologia passama contar
com recursos e técnicas capazes de pro-
porcionar mais qualidade de vida a quem
enfrentaalgum problema de audicao. Em-
bora esteja associada ao avango da idade,
a preocupagao deve comegar cedo, de
acordo com a fonoaudiologa Ceres Hele-
na Buss, mestre e doutora em Disturbios
da Comunicacdo Humana e empreende-
dora. Na sua clinica em Santa Cruz do Sul,
a profissional também conta com o aten-
dimento das fonoaudiélogas Taissane Ro-
drigues e Bruna Peixe, doutorandas naarea
de audiologia.

Um dos primeiros cuidados nesse sen-
tido € o teste da orelhinha, que é obriga-
torio desde 2010. Segundo Ceres, que ja
tem mais de 30 anos de atuagao, apds o
exame, se for identificada perda auditiva,
arecomendacdo € o uso de aparelhos pa-
ra prevenir problemas ligados ao desenvol-
vimento da linguagem na crianca. Ela res-
salta que quanto mais cedo se buscar as-
sisténcia, melhor.

No dia a dia da clinica, as profissionais
destacam que algumas das queixas mais
frequentes tém relagdo com zumbido, que
também acomete pessoas mais jovens. Se-
gundo elas, aansiedade causada pelo iso-
lamento social, o uso frequente de fones
de ouvido e alguns tipos de medicamen-
tos tiveram repercussao em diferentes are-
as da satide, inclusive na auditiva.

Sinaisdealerta

Alguns sinais podem servir de alerta pa-
raindicar que esta na hora de buscar aten-
dimento especializado. Pedir para repetir
uma frase ou palavra, dificuldade de com-
preensdo, aumentar o volumeda TV oudo
radio podem ser indicios de que algo nao vai
bem. Normalmente, quem percebeaaltera-
¢do sdo aquelas pessoas proximas.

Quando ¢é identificada perda auditi-
va neurossensorial (do nervo auditivo ou
das células do ouvido), recomenda-se o
uso de aparelho. Os dispositivos, que es-
tdo cada vez mais modernos e eficientes,
sdo adaptados ao paciente conforme suas
necessidades. Além de discretos, os apare-
lhos mais modernos ja contam com recur-
sos como inteligéncia artificial, que ajuda a
facilitar o reconhecimento daquilo que es-
ta sendo dito.
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Prevenir é o
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ara viver com satde, prevenir é fundamental. Essa
€ uma orientagao cada vez mais difundida entre os
profissionais das mais variadas especialidades, que
hoje contam com uma gama de recursos para diag-

nosticar e tratar doencas.

E no caminho da prevencao entram os exames para identifi-
car eventuais problemas. Foi para ampliar o acesso a servigos com
essa finalidade que o Hospital Santa Cruz passou a contar com
o Centro de Especialidades Médicas. No local é possivel realizar
checapes, a fim de atender de forma mais especifica as necessi-
dades de cada paciente. Sdo quatro modalidades: Fitness, Execu-
tivo, de Rotina e Longevidade, que contemplam exames labora-

Arealizacdo de exames
periédicos é apontada
como um dos meios
mais adequados para
detectar riscos e tratar
eventuais complicacoes
antes que elas se
agravem.

toriais, exames de imagem e consul-
tas médicas e complementares com
especialistas.

O checape é umaavaliagdo médi-
cacom o objetivo de prevenir, rastre-
ar ou identificar alteracdes mais co-
muns na satide do adulto. Por meio
dos resultados obtidos é possivel in-
dicar o melhor tratamento para ca-
da caso, bem como, na prevencao,
dar orientacGes personalizadas a ca-
da paciente.

Segundo a médica cardiologis-
ta Barbara Swarowsky Tabach, que

atende no Centro de Especialidades, mesmo que o paciente es-
teja sem sintomas, € importante a realizagao de consultas de ro-
tina e exames de checape para avaliar o estado de satide e pre-
venir doengas. “E por meio dessas avaliagdes rotineiras que po-
demos identificar alteracoes e doencas que se instalam de for-
ma silenciosa, como, por exemplo, a diabetes, a hipertensao, o
colesterol alto, doengas nos rins e até alguns tipos de cncer”, ex-

plicaa profissional.

CHECKUP FITNESS
CHECKUP EXECUTIVO
CHECKUP DE ROTINA

CHECKUP LONGEVIDADE

AGENDAMENTO E INFORMAGOES
(51) 3713-7464 / (51) 98057-2114

centrodeespecialidadeshsc.com.br
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Na modalidade Fitness, o checape

é voltado ao puiblico crescente de
atletas amadores e profissionais, por
meio da estratificagdo de sua aptidao
cardiorrespiratéria e prevencao de
potenciais riscos e lesoes inerentes
aos esforgos fisicos.

Por meio do checape Executivo, a
avaliacao é completa e tem como
objetivo rastrear as doencas mais
provaveis nos adultos, incluindo
consulta ginecoldgica para as
mulheres e urolégica para os
homens.

O checape de Rotina é uma
modalidade basica que visa
identificar as alteracdes mais
comuns na idade adulta. A partir
dele, é possivel sugerir ao paciente
investigagdes mais profundas,
quando necessarias.

A opcdo Longevidade é indicada
para pacientes com idade
superior a 60 anos. Essa avaliagao
permite detectar precocemente
amaioria das patologias mais
prevalentes nessa faixa etdria, o
que aumenta as possibilidades de
terapia curativa.

Especialidades

O Centro de Especialidades do
HSC conta com mais de 30 especia-
lidades, além dos servicos de nutri-
¢ao convencional e esportiva, fisio-
terapia, fonoaudiologia, odontologia
e terapias integrativas. Também rea-
liza exames de espirometria e ofere-
ce vacinagao em parceriacomalmu-
niza Clinica de Vacinas. Para quem é
cadastrado no Programa de Fideli-
dade Amigo HSC (http://amigohsc.
com.br/), os valores s3o diferencia-
dos, tanto nas consultas quanto nos
exames de imagem e laboratoriais
feitos pelo Centro de Diagnéstico e
Intervencao por Imagem (CDl) e pe-
lo Laboratorio Santa Cruz.

O Centro de Especialidades Médicas
HSC oferece quatro tipos de Checkup
para diferentes publicos e
necessidades, como uma forma de
prevenir e cuidar da sua satde.

Acesse o site para mais informagoes: N
centrodeespecialidadeshsc.com.br

CENTRO DE
ESPECIALIDADES

MEDICAS i

Saude

Atividades gratuitas na Unisc

Paramarcar o DiaMundial da Sad-
de, a Universidade de Santa Cruz do
Sul (Unisc) realizara uma série de ati-
vidades para funciondrios, estudan-
tes e comunidade. Os servicos esta-
rao disponiveis hoje, das 8 as 21 ho-
ras, no Centro de Convivéncia.

Segundo a farmacéutica e res-
ponsavel técnica pela Farmacia Es-
cola, Danielle Cristina Luiz da Silva,
a agdo envolve diversos cursos. “A
ideia é prestar os servicos nao so pa-
ra quem esta dentro da universida-
de, mas para a populagao em geral,
dos bairros proximos.”

Serdo oferecidos testes de gli-
cemia, afericdo de pressao arterial,
atendimento farmacéutico, tipa-
gem sanguinea, quick massage e di-
ndmica de imagem corporal, com
avaliacdo do IMC. Durante a manha
e tarde, ocorrera abordagem sobre
alimentos ultraprocessados e agua
aromatizada.

As agbes serao gratuitas. Par-
ticipardo estudantes e professo-
res dos cursos de Fisioterapia, Far-
macia, Estética e Cosmética, Edu-
cacao Fisica, Psicologia, Nutricao e
Biomedicina.

Instituicao engajada com a satide

A Unisc, desde a fundagao, sempre seguiu o proposito da mantenedora

Associacao Pré-Ensino em Santa Cruz do Sul (Apesc), que é ter caréter co-
munitario. Esse papel da Unisc em prestar apoio a comunidade foi visto ain-
da mais na pandemia. Um exemplo € a vacinacao contraa Covid-19, em que

44.508 doses foram aplicadas dentro da universidade.

OQutras agoes foram realizadas. Além da testagem, sao oferecidos grupos
de apoio por meio do curso de Psicologia. E 14,5 mil diagndsticos molecula-
res para Covid-19 por RT-PCR foram feitos para o municipio de Santa Cruz,

entre outros. Confira abaixo.

Acoes realizadas pela Unisc

Consultas individuais: 4.252.
Grupo terapéutico casal: 74.
Grupo terapéutico familia: 60.

Ambulatério Ambitrans: 45.

Genotipagem das variantes de Sars-COV-2 em Santa Cruz do Sul e regido.
Desenvolvimento de Ortese de Polegar Biodegradavel - Resultante
daintegragdo entre docentes e discentes da area da satide e das engenharias.
Atividades do Servico Integrado de Satide (SIS) — 23° campanha
nacional de vacinagéo contra a influenza (abril a setembro): 2.505 doses.
Psicologia — Participagao em grupos online (Acolhimentos (presencial):
criancas, adolescentes e adultos; Convivendo com ansiedade, Ansiedade

em tempos de coronavirus, Atencao plena e compaixao, Feliz por fora, triste
por dentro, Pais — vamos brincar?, Pais adotivos: criando lagos, fortalecendo
vinculos, Perdas e lutos, Vocé ja sofreu violéncia na internet por ser uma
menina?, Entre mulheres e Espaco vivéncias: 169 atendimentos

Medicina — Consultas individuais: 1.054.

Nutricao — Consultas individuais: 328.

Enfermagem — Consultas individuais: 5166.

Reencontro da melhor idade (diabéticos e hipertensos) - 29
Participagdes em grupos: Cuidador — Equipe do SIS, Educacdo em satde,
Gestantes e Mulheres em evidéncia: 246.

Coletas para Analise de Sars-Cov-2 pelo método RT-PCR (prestacao de
servigo — SIS — agosto a dezembro): 78.

Telecuidado COE-E (prestacao de servico - SIS) - Acompanhamento
de casos positivos na comunidade académica: 224.

)\’
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s ferramentas tecnoldgicas da drea
dasatde estao avancando nomun-
do todo e isso favorece o cresci-
mento da efetividade e precisao
dos resultados de consultas e exames, mesmo
em casos de alta complexidade ou até para in-
vestigacdo de doengas que podem atingir o pa-
ciente no futuro. E, nesse cenario, os exames la-

boratoriais estdao cada vez mais relevantes.
De acordo com a bioquimica e proprieta-

Restrices causadas
pela pandemia fizeram
com que muitas pessoas
deixassem de realizar
seus exames de rotina,
mas esta na hora de

ria do Laboratério
Ethica, Vera Licia
Reck, os laboraté-
rios de analises cli-
nicas tém atuado
muito na preven-
¢ao e promocao
da satide, além do
fundamental au-

retomar os cuidados.

xilio no diagnésti-
co clinico. “Neste
momento de pds-
pandemia, em que muitas pessoas foram infec-
tadas e algumas ficaram com sequelas que afe-
taram 6rgaos e sistemas importantes de suasa-
de, é de suma importancia uma avaliagdo com
profissional de satide e um checape para obser-
vagdo”, afirma.

Ela também alerta que durante o longo pe-
riodo de pandemia, devido a reclusdo e o foco

dos setores de satide na Covid-19, muitas do-
engas cronicas ficaram “esquecidas”. Assim, es-
te momento importante para a retomada das
consultas, avaliagdes e cuidados comas compli-
cagdes cronicas e a saude como um todo.

O checape na area das analises clinicas na-
da mais é do que a realizagdo de exames la-
boratoriais especificos, levando em considera-
¢ao caracteristicas pessoais do paciente, como
sintomas, idade, sexo, histérico familiar e ou-
tras. “As pessoas nos procuram frequentemen-
te perguntando quais exames sdo necessarios.
Orientamos sempre que esses exames vao va-
riar de acordo com as necessidades que o médi-
co precisa identificar, além dos sintomas, histori-
co e organismo de cada paciente”, complemen-
taa profissional.

Contudo, as solicitacdes mais comuns para
um checape basico sao hemograma, exame de
urina, glicose, creatinina, TGP e TSH, e perfil lipi-
dico, vitamina D e vitamina B12. A importéancia
de os exames serem de qualidade é outro fator
fundamental aser observado, pois estima-se que
70% das decisdes médicas se baseiam em exa-
mes laboratoriais. O exame vai servir para con-
firmar ou para excluir uma hipétese diagnostica.
“Por isso exame € coisa séria. Converse sempre
com seumédico e leve os exames atuais e os an-
tigos para dar um detalhamento perfeito do seu
caso”, conclui Vera.
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CUIDAR DE SANTA CRUZ E CUIDAR DA SUA SAUDE

Para celebrar o Dia Mundial da Sadde, confira as pnncipats iniciativas da Prefeltura para o bem-estar da populacao:

Nowas unidades Centro Municipal de 285 mil doses Marutencio e ampliacio Reducioda fila Programa de
bésicas ce salide Referdéncia do ldoso da vacina da Covid-19 da UTI Pedidtrica decorsultas e exames  Reabilitacio Pés-Covid
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